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Školní vzdělávací program pro základní vzdělávání 
 
 
  
1. Název programu:   Školní vzdělávací program pro základní vzdělávání 
     „Szkoła przy dębie“ 
                                                               
 
2. Předkladatel:                    Základní škola a mateřská škola  
                                            s polským jazykem vyučovacím Návsí,  
                                                         příspěvková organizace 
 
 
Adresa školy:   Pod Výtopnou 190, 73992 Návsí 
Ředitelka:    Mgr. Romana Molinková 
 
Telefon:  558357528 
E-mail:    pzs.navsi@seznam.cz 
Web: 
IČO:     7984000 
IZO:    102068852 
REDIZO:    600 134 032 
 
 
3. Zřizovatel:  Obec Návsí 
                           Obecní úřad Návsí, čp. 327,  
                           73992 Návsí 
 
Starosta:                             PaedDr. Lenka Husarová 
Telefon:                              558357880 
 
 
4. Účinnost dokumentu:  
 
Platný od 1.9.2021 
Pedagogickou radou schváleno 26. 8. 2021 
Školskou radou schváleno 31.8.2021 
 
V Návsí 1.9.2021 
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II.  
Charakteristika školy 

 
1. Úplnost a velikost školy 
 
 Základní škola a mateřská škola s polským jazykem vyučovacím Návsí je 
málotřídní školou s 1. až 5. postupným ročníkem. Vyučuje se zpravidla ve dvou 
třídách se spojenými ročníky. V budově se nachází i mateřská škola, s kterou jsme 
spojeni nejen organizačně, ale celou koncepcí vzdělávacího procesu.  
 Budova a prostory školy mají kapacitu 50 žáků.  
 Ve škole je zřízena školní družina, která má kapacitu 30 žáků. 
 
2. Vybavení školy 
  

Materiální: 
Škola je dostatečně vybavena učebnicemi, při výuce je využíván výukový SW. Pro 
doplnění učiva je používána sbírka učebních pomůcek. Pro další studium žáků a 
učitelů slouží školní knihovna. Literatura, výuková CD a učební pomůcky jsou 
průběžně doplňovány. 
  

Prostorové: 
Naše škola je situována nedaleko hlavní silnice a je dobře dostupná. 
Okolí naší školy je moc hezké.  
 V prvním patře se nachází dvě výukové třídy, počítačová učebna, ředitelna, 
sborovna a kabinety se sbírkami učebních pomůcek. Přízemní část je rozdělena na 
prostory mateřské školy, školní jídelnu, kuchyň a školní družinu. Kuchyň není 
v provozu, obědy jsou dováženy z budovy místní české mateřské školy. 
 Ve škole je tělocvična, vybavena různým sportovním nářadím. K dispozici je 
šatna a kompletní sociální zařízení. Budova je podsklepena. Venkovní část tvoří 
dětská zahrada, hřiště a nádvoří. 
 
 Technické: 
 K doplnění výuky i k provozu školy je určena počítačová učebna s 10 
notebooky a přístupem na Internet. Počítače jsou také k dispozici v ředitelně a 
sborovně. Všechny třídy jsou vybaveny projektory a počítači. Ve sborovně je 
kvalitní kopírka.  
 
  
  



Hygienické: 
 Ve škole je dodržován pitný režim, je zde dostatečné sociální zázemí. Pro 
odpočinek je k dispozici školní družina, dětská zahrada a hřiště. 
 
3. Charakteristika pedagogického sboru 
 
 Pedagogický sbor tvoří ředitelka, dvě učitelky a jedna vychovatelka školní 
družiny.  
 Škola se zaměřuje na všestranný vývoj našich žáku, proto ve vzdělávání a 
výchově postupuje podle poznatků o psychosomatickém vývoji dětí. Z tohoto 
důvodu je kladen důraz na další vzdělávání pedagogů, kteří absolvují různé 
semináře a školení v takových oblastech jakými je psychologie pedagogika 
moderní metody ve vyučování různých předmětů. Většina našich pedagogů prošla 
úrovní Z i P ve školení práce na počítači. Cílem je nejen využívání počítače ke 
komunikaci prostřednictvím elektronické pošty, rutinní práce na počítači, ale i 
využití výpočetní a komunikační techniky ve výuce žáků. 
 
4. Dlouhodobé projekty 
 
 Během školního roku realizujeme několik projektů rozličně tematicky 
zaměřených. Obsah projektů vychází z kulturních tradic, momentální nabídky 
vzdělávacích institucí a aktuálních výchovně vzdělávacích potřeb naší školy. 
 Téma projektů volí vyučující podle věkových skupin, podle náplně učiva 
nebo reagují na aktuální dění ve společnosti či potřeby dětí. Některé projekty jsou 
třídní jiné ročníkové nebo školní.  
 
Ve zdravém těle zdravý duch 
 Žáci se v průběhu realizace projektu seznamují se správnou životosprávou. 
Projekt se skládá z následujících tematických bloků: 

o Zdravá výživa 
o Pohybem ke zdraví 
o Znám své tělo a pečuji o ně 
o Vím, co mi škodí 

 
  



Škola plná tradic 
 Tento projekt se soustředí na tradice spojené s naší školou. Projekt je 
rozdělen na čtyři částí podle ročních období. 
 
        Podzim 

o Bramborový svátek 
o Houbaření 
o Drakiáda 
o „Andrzejki“ 

 
Zima  

o Mikuláš 
o Advent a vánoční tradice 
o Zimní radovánky 
o Školní karneval 

 
Jaro  

o Vynášení Morény 
o Velikonoce (zdobení kraslic a jiné velikonoční ozdoby) 
o Setkání s velikonočním zajíčkem 
o Rodiny svátek (příprava programu a výroba dárků pro rodiče a 

příbuzné) 
o Den Země 
o Den Dětí (sportovní den) 

 
Léto 

o Školní výlet 
o Dětské radovánky 

 
Jak žili naši předkové 

Projekt je zaměřen na historii, tradice a život našich předků, který budou 
poznávat v průběhu návštěv muzeí, starých obydlí, prezentací různých tradičních 
prací (např. drhaní, tkaní, předení). 
 
Vím, odkud pocházím 
 Žáci se blíže seznámí s vesnicí, ve které žijí v následujících tematických 
blocích: 

o Návsí a okolí v literatuře 
o Slavní lidé z Návsí 
o Významná místa a poznávání částí naší obce 
o Krásy přírody 
o Chráněné a významné stromy, rostliny a zvířata 
o Turistika 



 
5. Spolupráce s rodiči a jinými subjekty 
  
 Rodiče dostávají informace o výsledcích vzdělávání svých dětí 
prostřednictvím žákovských knížek, na třídních schůzkách, případně osobně nebo 
telefonicky dle přání rodičů.  

Zástupci rodičů žáků naší školy tvoří Radu rodičů Macierzy Szkolnej, která 
se schází dvakrát za školní rok vždy před konáním se třídních schůzek, popřípadě 
podle potřeby. Rada je ředitelkou školy informována o činnosti školy, o výsledcích 
vzdělání, záměrech a dalším rozvoji. Rodiče se zde můžou vyjádřit k aktuálním 
problémům a potřebám ve vzdělávání a výchově dětí. 
 Macierz Szkolna se podílí na zajišťování různých školních akcí pořádaných 
školou a to zejména finančně.                                 
 Na základě zákona č. 561/2004 Sb. §168 zřizovatel ustanovuje Školskou 
radu, která je tříčlenná. Tvoří jí jeden zástupce z řad rodičů, jeden zástupce 
pedagogického sboru a jeden zástupce jmenovaný místním obecním úřadem. 
 Škola rovněž úzce spolupracuje s místním PZKO v Návsí, které pomáhá naší 
škole jak finančně, tak i pomáhá organizovat různé akce pro děti. 
  Spolupracujeme také se zřizovatelem (Vítání občánků, Besídka pro 
důchodce, výzdoba Domova důchodců aj.). 
 
 
6. Další údaje 
 
Naše škola se nachází v Návsí, v malebném údolí řeky Olzy, obklopují ji Besky- 
dy. Je situována v centru obce v tichém a klidném místě. Návsí je samostatnou 
obcí, která má téměř 4000 obyvatel. Obec je dobře přístupná, protože tudy vede 
hlavní železniční trať na Slovensko. V blízkosti se nacházejí hraniční přechody do 
Polska i na Slovensko. Je zde vlakové i autobusové nádraží. Od doby, kdy se Návsí 
stalo samostatnou obcí, došlo k jejímu prudkému rozvoji. Vznikla síť různých 
obchodů, lékařská střediska, lékárna a jiné. Obyvatelé mají možnost sportovního 
vyžití-je zde krásné hřiště s umělým trávníkem. V blízkosti školy vzniklo hřiště a 
kulturní areál, který škola může využívat pro různé akce.  
Většina žáků naší školy je polské národnosti, rodiče dětí jsou národností polské, 
české i slovenské. Většina žáků bydlí v blízkosti školy, jen někteří dojíždějí. 
Většina žáků k nám přichází z naší MŠ, žáci po ukončení 5. ročníku odcházejí do  
okolních škol, zejména do Jablunkova. 
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III. 
Charakteristika ŠVP 

 
 
1. Zaměření školy 
 
o chceme, aby u nás ve škole bylo dobře žákům i učitelům. 
o naším cílem je společný zájem poznávat, prožívat a tvořit v bezpečném 

prostředí venku i uvnitř školy. 
o chceme učit žáky znalosti a dovednosti, jenž budou dobře uplatnitelné 

v životě. Chceme se proto zaměřit na činnostní učení a ne na 
encyklopedické poznatky. 

o zavádět do výuky efektivní metody výuky np. skupinové a projektové 
vyučování, kterými chceme žáky pobízet k týmové práci, k vzájemné 
pomoci, sounáležitosti a jejich využívání. 

o vést žáky k dodržování stanovených pravidel, zejména pravidel školního 
řádu. 

o vést žáky ke zdravému životnímu stylu. 
o chceme všem žákům věnovat stejnou péči. 
o nechceme upřednostňovat jen intelektuální nadání. Chceme stejně 

podporovat žáky i s jiným druhem nadání, jako je pohybové, manuální, 
hudební apod. 

o chceme se zúčastňovat různých soutěží, kde rovněž mají možnost se žáci 
prezentovat a rozvíjet své nadání.  

o chceme, aby žáci lépe poznali přírodu, naučili se ji chápat, ctít a chránit. 
o chceme, aby poznali svoje kořeny, aby poznávali tradice a zvyky svých 

předků. 
o chceme dále rozvíjet silné stránky školy a maximálně odstraňovat a 

napravovat to, co považujeme za nedostatky. 
  



 

2. Výchovné a vzdělávací strategie 
 

Cíle základního vzdělávání 
Cíl Co představuje v životě školy a žáka  

a ve výuce 

1. Umožnit žákům osvojit si strategii 
učení a  motivovat je pro celoživotní 
učení 
  

Rozvoj postojů, dovedností 
a způsobů  rozhodování  
Dostatek informačních zdrojů a učebních 
impulsů (nabídek) - knihovna, Internet, exkurze  
Propojení informací se skutečným životem 
Samostatnost, organizace vlastní činnosti 
Vlastní úsudek, iniciativa, tvořivost, 
zodpovědnost 
Komunikační dovednosti, spolupráce, práce 
v týmu 
Prezentace vlastních možností a výsledků 
Tvořivost (práce na projektech) 
Práce v motivujícím prostředí 
Práce s přiměřeným učivem 
Výuka bez situací nerovnosti a ponížení  
Zařazování metod, které podporují zvídavost 
Využívání kladného hodnocení 
Osobní příklad 
 

2. Podněcovat žáky k tvořivému 
myšlení, logickému uvažování a k řešení 
problémů 
  
 
 
 
 
 

Poznatky nejsou žákům předkládány v hotové 
podobě 
Uplatňování mezipředmětových vztahů  
Objevování vzájemných vztahů a příčin 
přírodních, společenských a dalších jevů a dějů 
Přechod od frontálního vyučování k aktivizujícím 
metodám 
Praktická cvičení 
Rozvíjení schopnosti logického uvažování 
Řešení problémů na základě kritického 
zhodnocení informací 
Podpora netradičních způsobů řešení 
 

3. Vést žáky k  všestranné, účinné a 
otevřené komunikaci 
  
 
 
 
 
 
 
 

Prostor pro komunikaci různými formami 
(ústně, písemně, výtvarnými prostředky, pomocí 
technických prostředků atd.) 
Dodržování etiky komunikace (věcnost, 
naslouchání, prostor pro různé názory, 
respektování originálních, nezdařených aj. 
názorů) 
Základ pro hledání a objevování problémů 
Základ spolupráce a společného prožívání 
Předpoklad poznávání sebe a vztahů k jiným 



 
 

Práce v týmu 
 

4. Rozvíjet u žáků schopnost 
spolupracovat a respektovat práci 
a úspěchy vlastní i druhých 
  

Jasná pravidla pro soužití ve škole - práva, 
povinnosti, sankce 
Atmosféra demokracie a přátelství 
Kooperativní učení, spolupráce ve výuce 
Osobní odpovědnost za výsledky společné práce 
Spolupráce učitelů a podíl na řízení školy 
Spolupráce s rodiči a dalšími partnery 
  

5. Připravovat žáky k tomu, aby se 
projevovali jako svébytné,  svobodné  a 
zodpovědné  osobnosti, uplatňovali svá 
práva a plnili své povinnosti 
  
  

Učit se samostatně rozhodovat a nést důsledky 
za svá rozhodnutí 
Demokracii a svobodu nezaměňovat za anarchii 
Nutnost dodržování mravních hodnot a 
slušného jednání 
Vhodnou formou prosazovat své zájmy 
Učit se argumentovat 
Pracovat se školním řádem 
  

6. Vytvářet u žáků potřebu projevovat 
pozitivní city v chování, jednání a 
v prožívání životních situací, rozvíjet 
vnímavost a citlivé vztahy k lidem, 
svému prostředí i k přírodě 
  
  

Chápání bohatství a složitost citového života, 
rozvíjet citovou otevřenost vůči podnětům 
z prostředí, ve kterém žijí 
Orientace ve vlastním citovém životě a 
v citových vztazích 
S pomocí dospělých řešit své citové vztahy 
Učit otevřeně a kultivovaně projevovat své city 
Učit ohleduplnému a citlivému vztahu k lidem, 
k přírodě a ke kulturním a etickým hodnotám 
 

7. Učit žáky aktivně rozvíjet a chránit 
své fyzické, duševní a sociální zdraví 
a být za ně odpovědný 
  

Čistota prostředí školy 
Vhodné hygienické zázemí 
Vhodné prostředí - účelnost, funkčnost, 
estetičnost, bezpečí - spoluúčast na jeho úpravě 
Organizace denního režimu ve prospěch žáků 
(časová, obsahová) 
Zdravý stravovací a pitný režim 
Kompenzační a hygienické přestávky v učení 
Pohybové relaxační přestávky 
Škola bez kouře a drog 
Důsledná prevence šikany a násilí 
Vztahy ve škole - úcta, sounáležitost, uznání 
Respektování individuálních rozdílů, motivační 
hodnocení 
 

 
8. Vést žáky k toleranci a ohleduplnosti 
k jiným lidem, jejich kulturám a 
duchovním hodnotám, učit je žít 
společně s ostatními lidmi 

 
Chápání principy a fungování demokracie 
v osobním životě i ve škole a společnosti 
Otevřenost vůči spolužákům 
Solidarita s druhými 



  Rozvíjení kritických postojů k negativním 
projevům ve škole i společnosti 
Integrace žáků vyžadujících speciální péči 
Rozvíjení schopnosti empatie 
Multikulturní výchova – porozumění odlišnému 
způsobu života lidí z jiných kultur 
Ohleduplnost vůči starým a nemocným lidem 
  

9. Pomáhat žákům poznávat a rozvíjet 
vlastní schopnosti a uplatňovat je spolu 
s osvojenými vědomostmi a 
dovednostmi při  rozhodování o 
vlastním životě 

Uplatňování sebehodnocení žáků. 
Osvojování základních pracovních dovedností a 
návyků 
  

  
 

Klíčové kompetence 
 

Klíčové kompetence mají žákům pomáhat při získávání základu všeobecného 
vzdělávání. Úroveň klíčových kompetencí získaných na základní škole není 
konečná, ale tvoří základ pro další celoživotní učení a orientaci v každodenním 
praktickém životě. 
  
  

KOMPETENCE K UČENÍ – umožnit žákům osvojit si strategii učení a motivovat je 
pro celoživotní učení 

       Během výuky klademe důraz na čtení s porozuměním, práci s textem, 
vyhledávání informací. Žáky vedeme k sebehodnocení. Individuálním 
přístupem k žákům, maximalizujeme jejich šanci prožít úspěch.. 

       Žákům umožňujeme ve vhodných případech realizovat vlastní nápady, je 
podněcována jejich tvořivost. Žáci se zúčastňují různých soutěží a olympiád. 
Učíme se vytvářet takové situace, v nichž má žák radost z učení pro samotné 
učení a pro jeho další přínos. Zadáváme dětem zajímavé domácí úkoly.  

  
  
KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMU – podněcovat žáky k tvořivému myšlení, 

logickému uvažování a k řešení problémů 
        Výuka je vedena tak, aby žáci hledali různá řešení problému, svoje řešení si 

dokázali obhájit. Ve vhodných oblastech vzdělávání používáme netradiční 
úlohy (matematický Klokan ap.). 

        Při výuce motivujeme žáky v co největší míře problémovými úlohami z 
praktického života. Žáci si postupně zdokonalují kompetenci práce s 
informacemi ze všech možných zdrojů, ústních, tištěných mediálních a 
počítačových, včetně internetu, aby je uměli vyhledávat, třídit a vhodným 
způsobem využívat. Žáci jsou vedeni úměrně věku k používání internetu. 



Podle svých schopností a dovedností se žáci zapojují do soutěží. Děti vedeme 
k aktivnímu podílu na všech fázích činnosti, na plánování, přípravě, realizaci i 
hodnocení.  

  
KOMPETENCE KOMUNIKATIVNÍ – vést žáky k všestranné a účinné komunikaci 
       Vedeme žáky ke vhodné komunikaci se spolužáky, s učiteli a ostatními 

dospělými ve škole i mimo školu. Učíme žáky obhajovat a argumentovat 
vhodnou formou svůj vlastní názor a zároveň poslouchat názor jiných. 
Začleňujeme metody kooperativního učení a jejich prostřednictvím vedeme 
děti ke spolupráci při vyučování. Podporujeme komunikaci s jinými školami. 

  
KOMPETENCE SOCIÁLNÍ A PERSONÁLNÍ - rozvíjet u žáků schopnost 

spolupracovat a respektovat práci vlastní a druhých 
       Během vzdělávání mimo jiné používáme skupinovou práci žáků, vzájemnou 

pomoc při učení. Sociální kompetence vyvozujeme na praktických cvičeních 
a úkolech (při Tv apod.). Usilujeme, aby žáci prokázali schopnost střídat role 
ve skupině. Žáky vedeme k respektování společně dohodnutých pravidel 
chování, na jejichž formulaci se sami podílejí. Učíme je zároveň k odmítavému 
postoji ke všemu, co narušuje dobré vztahy mezi žáky. Chceme žáky naučit 
základům kooperace a týmové práce.  

  
  
KOMPETENCE OBČANSKÉ- připravovat žáky jako svobodné a zodpovědné 

osobnosti, uplatňující svá práva a plnící své povinnosti  
        Ve třídních kolektivech žáci společně stanovují pravidla chování. Školní řád 

navazuje na pravidla chování vytvořená ve třídách. 

        Je kladen důraz na Environmentální výchovu. Žáky vedeme k třídění odpadů.  

 
  
KOMPETENCE PRACOVNÍ - pomáhat žákům poznávat a rozvíjet své schopnosti i 

reálné možnosti a uplatňovat získané vědomosti a dovednosti při profesní 
orientaci 

       Žáky motivujeme k aktivnímu zapojení do oblasti Svět práce. Vedeme je k 
objektivnímu sebehodnocení. Výuku doplňujeme o praktické exkurze.   

 

 

KOMPETENCE DIGITÁLNÍ – pomáhat žákům rozvíjet digitální schopnosti  
a dovednosti.  

Výuka je vedeme tak, aby na konci základního vzdělání žák:  



 ovládál běžně používaná digitální zařízení, aplikace a služby; využívál je při 
učení i při zapojení do života školy a do společnosti; samostatně rozhodoval, 
které technologie pro jakou činnost či řešený problém použít 

 získával, vyhledával, kriticky posuzoval, spravoval a sdílel data, informace a 
digitální obsah, k tomu volil postupy, způsoby a prostředky,  
které odpovídají konkrétní situaci a účelu  

 vytvářel a upravoval digitální obsah, kombinoval různé formáty, vyjadřoval 
se za pomoci digitálních prostředků  

 využíval digitální technologie, aby si usnadnil práci, zautomatizoval rutinní 
činnosti, zefektivnil či zjednodušil své pracovní postupy a zkvalitnil výsledky 
své práce  

 chápal význam digitálních technologií pro lidskou společnost, seznamoval 
se s novými technologiemi, kriticky hodnotil jejich přínosy a reflektoval 
rizika jejich využívání  

 předcházel situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím  
s negativním dopadem na jeho tělesné a duševní zdraví i zdraví ostatních; 
při spolupráci, komunikaci a sdílení informací v digitálním prostředí jednal 
eticky 

 

 
3. Zabezpečení žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 

 
Vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami Žákem se 

speciálními vzdělávacími potřebami je žák, který k naplnění svých vzdělávacích 
možností nebo k uplatnění a užívání svých práv na rovnoprávném základě  
s ostatními potřebuje poskytnutí podpůrných opatření. Tito žáci mají právo  
na bezplatné poskytování podpůrných opatření z výčtu uvedeného v § 16 
školského zákona. Podpůrná opatření realizuje škola a školské zařízení. Podpůrná 
opatření se podle organizační, pedagogické a finanční náročnosti člení do pěti 
stupňů.  

Pro žáky s přiznanými podpůrnými opatřeními prvního stupně je ŠVP ZV 
podkladem pro zpracování PLPP a pro žáky s přiznanými podpůrnými opatřeními 
od druhého stupně podkladem pro tvorbu individuálního vzdělávacího plánu 
(IVP). PLPP a IVP zpracovává škola. Na úrovni IVP je možné na doporučení ŠPZ (v 
případech stanovených Přílohou č. 1 vyhlášky č. 27/2016 Sb.) v rámci podpůrných 
opatření upravit očekávané výstupy stanovené ŠVP, případně upravit vzdělávací 
obsah tak, aby byl zajištěn soulad mezi vzdělávacími požadavky a skutečnými 
možnostmi žáků, a aby vzdělávání směřovalo k dosažení jejich osobního maxima. 
K úpravám očekávaných výstupů stanovených v ŠVP se využívá podpůrné opatření 
IVP. To umožňuje u žáků s přiznanými podpůrnými opatřeními od třetího stupně 



podpory (týká se žáků s lehkým mentálním postižením) upravovat očekávané 
výstupy vzdělávání, případně je možné přizpůsobit i výběr učiva. Úpravy obsahu a 
realizace vzdělávání žáků s přiznanými podpůrnými opatřeními od třetího stupně 
podpůrných opatření jsou předmětem metodické podpory. 
 

Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocování PLPP a IVP  
 
PLPP sestavuje třídní učitel za pomoci školního metodika prevence. PLPP má 

písemnou podobu. Před jeho zpracováním budou probíhat rozhovory s 
jednotlivými vyučujícími s cílem stanovit např. metody práce s žákem, způsoby 
kontroly osvojení znalostí a dovedností. Ředitel stanoví termín přípravy PLPP a 
organizuje společné schůzky s rodiči, pedagogy i žákem samotným. IVP sestavuje 
třídní učitel. IVP má písemnou podobu. Před jeho zpracováním se příslušný 
pedagog seznámí se závěry a doporučeními příslušného ŠPZ. V případě potřeby 
konzultuje jeho obsah přímo s pracovníky příslušného ŠPZ. Všichni pedagogičtí 
pracovníci jsou vždy prokazatelným způsobem seznámeni s jednotlivými 
vypracovanými PLPP a IVP. 
 
Specifikace provádění podpůrných opatření a úprav vzdělávacího procesu žáků se 
speciálními vzdělávacími potřebami Jako podpůrná opatření pro žáky se 
speciálními vzdělávacími potřebami jsou v naší škole využívána podle doporučení 
školského poradenského zařízení a přiznaného stupně podpory zejména:  
 

a) V oblasti metod výuky:  

 respektování odlišných stylů učení jednotlivých žáků  

 metody a formy práce, které umožní častější kontrolu a poskytování zpětné 
vazby žákovi  

 umožnění ústního prověřování učiva příslušného předmětu před písemným 
projevem, zkracování kontrolních prací, kontrola porozumění textu, 
upřednostnění kritéria čitelnosti před úpravností, využívání názorných 
pomůcek  

 důraz na logickou provázanost a smysluplnost vzdělávacího obsahu  

 respektování pracovního tempa žáků a poskytování dostatečného času k 
zvládnutí úkolů.  
 
b) V oblasti organizace výuky:  

 střídání forem a činností během výuky  

 u mladších žáků využívání skupinové formy práce  

 využití individuálního přístupu  

 v případě doporučení může být pro žáka vložena do vyučovací hodiny krátká 
přestávka  



 
c) V rámci intervence:  

 zajištění pedagogické intervence  

 zařazení předmětů speciálně pedagogické péče 
 

 
Organizace vzdělávání při poskytování podpůrného opatření spočívajícího v 
odborném zajištění předmětu speciálně pedagogické péče  
 

Předmět speciálně pedagogické péče je zajišťován pedagogickými 
pracovníky školy s rozšířenou kompetencí pro oblast speciální pedagogiky, 
speciálními pedagogy školy nebo školského poradenského zařízení při dodržení 
nejvyššího počtu povinných vyučovacích hodin, přičemž ve druhém stupni 
podpory je zaměřen na nápravy v oblasti logopedických obtíží, řečové výchovy, 
specifických poruch učení, rozvoj grafomotorických dovedností, rozvoj vizuálně 
percepčních dovedností, zdravotní tělesné výchovy, nácvik sociální komunikace.  

Výuka předmětu speciálně pedagogické péče (dále jen PSPP) probíhá podle 
stupně podpůrných opatření:  

 
2. stupeň – 1 hodina/týden  
3. stupeň – 3 hodiny/týden  
4. stupeň – 3 hodiny/týden  
5. stupeň – 4 hodiny/týden  
Omezením je dodržení nejvyššího počtu povinných vyučovacích hodin, 

kterým je naplněno ustanovení § 26 školského zákona, který tyto počty pro 
jednotlivé RVP stanoví. U základního vzdělávání navíc stanoví i limity pro 
jednotlivé ročníky:  

 
 1. – 2. ročník nejvýše 22 povinných vyučovacích hodin týdně  
 3. – 5. ročník nejvýše 26 povinných vyučovacích hodin týdně  
  
Pokud školské poradenské zařízení doporučí žákovi jako podpůrné opatření 

jednu hodinu předmětu speciálně pedagogické péče v prvním ročníku, je možné ji 
vyučovat nad rámec hodin, které má tento žák v rozvrhu, neboť je to jeho 21. 
hodina, což je méně než zákonem stanovená maximální týdenní hodinová dotace. 
Stejně tak by tomu bylo i u doporučení dvou hodin předmětu speciálně 
pedagogické péče. Teprve v případě doporučení tří hodin předmětu speciálně 
pedagogické péče by musela být jedna hodina realizována místo některé hodiny v 
rozvrhu žáka, neboť jinak by došlo k překročení zákonem stanovené maximální 
týdenní hodinová dotace. V takovém případě se uplatní ustanovení vyhlášky č. 
27/2016 Sb., kde je v příloze č. 1 uvedeno, že se hodiny speciálně pedagogické 
péče čerpají z disponibilní časové dotace. V tomto případě je jediná volba, a to je 



využití jedné hodiny vyučovacího předmětu český jazyk, o kterou byla minimální 
časová dotace tohoto předmětu v prvním ročníku posílena, pokud školské 
poradenské zařízení nedoporučí jinak.  

Pokud školské poradenské zařízení doporučí žákovi jako podpůrné opatření 
jednu, dvě nebo tři hodiny předmětu speciálně pedagogické péče v čtvrtém a 
pátém ročníku, budou tyto hodiny probíhat vždy místo některé vyučovací hodiny, 
neboť učební plán v tomto modelu v pátém ročníku využívá týdenní maxima. Při 
rozhodování, o které vyučovací hodiny se bude jednat, je na výběr ze čtyř 
vyučovacích hodin, tj. Český jazyk, Matematika, Polský jazyk  
a Přírodověda, pokud školské poradenské zařízení nedoporučí jinak. V případech, 
kdy po splnění podmínky nepřekročení maximální týdenní hodinové dotace  
v ročníku a případném využití celé disponibilní časové dotace v daném ročníku 
nelze zajistit realizaci předmětu speciálně pedagogické péče, musí být využita  
i minimální časová dotace. V každém případě však nesmí být překročena 
maximální týdenní časová dotace stanovená zákonem.  

 
Předmět PSPP je možno zařadit:  
A) jako vyučovací předmět  

• od 2. stupně podpůrných opatření,  

• je realizován z disponibilních hodin. PSPP může vyučovat na I. stupni 

učitel/ka, který získal/a kvalifikaci podle § 7 odst. 2 zákona č. 563/2004 

Sb., o pedagogických pracovnících, ve znění pozdějších předpisů.  

B) jako „nápravy“  

• od 2. stupně podpůrných opatření,  

• PSPP v této formě nemá osnovy, není uveden na vysvědčení, 

nehodnotí se,  

• je realizován z disponibilních hodin nebo nad rámec výuky. PSPP může 

vyučovat na I. stupni učitel/ka, který získal/a kvalifikaci, viz bod A). Dále 

speciální pedagog/pedagožka dle § 18 zákona č. 563/2004 Sb., ve znění 

pozdějších předpisů a psycholog/psycholožka dle §19 zákona č. 

563/2004 Sb., ve znění pozdějších předpisů a výjimečně i asistent/ka 

dyslektické nápravy, není-li k dispozici kvalifikovaný/á vyučující. 

 
Zajištění PSPP u konkrétních žáků je vždy podmíněno doporučením školského 
poradenského zařízení. Toto doporučení bude obsahovat kromě údaje o zařazení 
PSPP, počet hodin výuky PSPP a kód NFN (normované finanční náročnosti), který 
ředitel školy uvede do školské matriky v rámci předávání individuálních dat ze 
školních matrik, aby mu mohly být přiznány finanční prostředky na realizaci výuky 
PSPP.  



 
Pedagogická intervence:  
 

1. Doučování  

• vyučuje pedagogický pracovník,  

• realizuje se zcela nad rámec vyučování.  

2. Příprava na vyučování  

• pomoc při vypracovávání domácích úkolů,  

• může být zabezpečena i vychovatelkou školní družiny či asistentem 

pedagoga,  

• realizuje se nad rámec výuky, ale i v rámci školní družiny. 

 

4. Výuka žáků mimořádně nadaných 

 

Nadaným žákem se rozumí žák, který při adekvátní podpoře vykazuje ve srovnání 
s vrstevníky vysokou úroveň v jedné či více oblastech rozumových schopností, 
v pohybových, manuálních, uměleckých nebo sociálních dovednostech.  
 Za mimořádně nadaného žáka se v souladu s vyhláškou č. 27/2016 Sb. 
považuje žák, jehož rozložení schopností dosahuje mimořádné úrovně při vysoké 
tvořivosti v celém okruhu činností nebo v jednotlivých oblastech rozumových 
schopností.   

Škola je povinna využít pro podporu nadání a mimořádného nadání 
podpůrných opatření podle individuálních vzdělávacích potřeb žáků v rozsahu 
prvního až čtvrtého stupně podpory. 
Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocení PLPP a IVP nadaného a 
mimořádně nadaného žáka. 
 Pro tvorbu, realizaci a vyhodnocení PLPP a IVP nadaného a mimořádně 
nadaného žáka platí obdobná pravidla jako pro tvorbu PLPP a IVP žáka se 
speciálními vzdělávacími potřebami.  

Individuální vzdělávací plán (IVP) mimořádně nadaného žáka sestavuje 
třídní učitel ve spolupráci s učiteli vyučovacích předmětů, ve kterých se projevuje 
mimořádné nadání žáka, a školským poradenským zařízením. IVP mimořádně 
nadaného žáka má písemnou podobu a při jeho sestavování spolupracuje třídní 
učitel se zákonnými zástupci mimořádně nadaného žáka. Při sestavování IVP 
vychází z obsahu IVP stanoveného v § 28 vyhlášky č. 27/2016 Sb. Práce na 
sestavení IVP jsou zahájeny okamžitě po obdržení doporučení školského 
poradenského zařízení. IVP je sestaven nejpozději do jednoho měsíce od obdržení 
doporučení školského poradenského zařízení. Součástí IVP je termín vyhodnocení 
naplňování IVP a může též obsahovat i termín průběžného hodnocení IVP, je-li to 



účelné. IVP může být zpracován i pro kratší období než je školní rok. IVP může být 
doplňován a upravován v průběhu školního roku. 

Třídní učitel zajistí písemný informovaný souhlas zákonného zástupce žáka, 
bez kterého nemůže být IVP prováděn.  

  



5. Průřezová témata 

 
1. Osobnostní a sociální výchova 

Vzdělávací 
oblast 

Předmět 

Začleněný  
tematický  

okruh 

Ročník Stručné vymezení 
obsahu průřezového 

tématu, který by mohl 
být výrazněji v předmětu 

realizován 
Jazyk a jazyková 

komunikace 
Polský jazyk 
Český jazyk 

Anglický jazyk 
 

Matematika a její 
aplikace 

Matematika 
 

Informatika 
Informatika 

 
Člověk a jeho svět 

Prvouka 
Vlastivěda 

Přírodověda 
 

Umění a kultura 
Hudební výchova 
Výtvarná výchova 

 
Člověk a zdraví 
Tělesná výchova 

 
Člověk a svět práce 

Pracovní výchova 
 

-Osobnostní rozvoj 
-Sociální rozvoj 
-Morální rozvoj 

 
 

1 - 5 
2 - 5 
3 - 5 

 
 
 

1 - 5 
 
 
 
 

5 
 
 

1 - 3 
4 - 5 
4 - 5 

 
 

1 - 5 
1 - 5 

 
 

1 - 5 
 
 

3 - 5 

-vytváření praktických životních 
dovedností: 

-rozvíjení komunikativnosti 
-využití komunikace ve vytváření 

vztahů 
-učení komunikace v týmu při 

plnění úkolů 
-hledání vlastní cesty k životní 

spokojenosti 
-směřování k sebepoznávání 

-utváření dobrého vztahu k sobě 
samému i k jiným lidem, ke světu 

-ovládání vlastního chování 
-uvědomovat si základy lidského 

soužití 
-vytváření pozitivního vztahu 

k vzájemné pomoci 
-vytváření dobrých vztahů ve třídě 

-učit se rozhodování v běžných 
životních situacích 

-učit se péči o duševní zdraví  
a duševní hygienu 

-vytváření správného postoje ke 
škodlivým způsobům chování 

-učit se respektování různosti lidí 
-získávání dovedností potřebných 

pro úspěšnou spolupráci 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



2. Výchova demokratického občana 
Vzdělávací 

oblast 
Předmět 

Začleněný  
tematický  

okruh 

Ročník Stručné vymezení 
obsahu průřezového 

tématu, který by mohl 
být výrazněji v předmětu 

realizován 
Jazyk a jazyková 

komunikace 
Český jazyk 

Anglický jazyk 
 

Informatika 
Informatika 

 
Člověk a jeho svět 

Prvouka 
Vlastivěda 

Přírodověda 
 

Umění a kultura 
Hudební výchova 
Výtvarná výchova 

 
Člověk a svět práce 

Pracovní výchova 

-Občanská 
společnost a škola 
-Občan, občanská 
společnost a stát 

-Formy participace 
občanů v politickém 

životě 
-Principy demokracie 

jako formy vlády a 
způsobu rozhodování 

 
 

2 - 5 
3 - 5 

 
 
 
 

5 
 
 

1 - 3 
4 - 5 
4 - 5 

 
 

2 - 5 
1 - 5 

 
 

1 - 5 

1 - 3 
-poznávat fungování školy jako 

model demokratického společenství 
-pěstovat smysl pro spravedlnost 

-učit se toleranci 
-umět kriticky posuzovat svět kolem 

sebe v užším a širším pohledu 
-uvědomovat si svá práva a 

povinnosti 
-učit se naslouchat a uvážlivě 

posuzovat 
-učit se jednat otevřeně, 

samostatně a aktivně 
-chápat principy demokratické 

společnosti 
-vést k aktivnímu postoji 

v dodržování lidských práv 
-učit se spoluvytvářet demokratické 

vztahy 
  

4 - 5 
+ 

-poznávat možnosti ovlivňování 
demokracie 

-učit se poznávat, co je anarchie, 
diktatura 

-učit se ukázněnosti 
v demokratickém státě 

-znát význam Ústavy 
-mít představu o volebních 

systémech 
-mít představu o fungování 

samosprávy ve státě 
-poznávat možnosti ovlivňování 

demokracie ve skupině 
-uvědomovat si význam 

kompromisu 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
3. Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 



Vzdělávací 
oblast 

Předmět 

Začleněný  
tematický  

okruh 

Ročník Stručné vymezení 
obsahu průřezového 

tématu, který by mohl 
být výrazněji v předmětu 

realizován 
Jazyk a jazyková 

komunikace 
Polský jazyk 
Český jazyk 

Anglický jazyk 
 

Informatika 
Informatika 

 
Člověk a jeho svět 

Vlastivěda 
 

Umění a kultura 
Hudební výchova 

-Evropa a svět nás 
zajímá 

-Objevujeme Evropu 
a svět 

-Jsme Evropané 
 
 

 
 

4 - 5 
4 - 5 
3 - 5 

 
 
 
 

1 - 5 
 
 

4 - 5 
4 - 5 

4 - 5 
-poznávat a učit se chápat sociální i 

kulturní odlišnosti mezi národy 
Evropy 

-získávat znalosti o Evropě  
a životě obyvatel v různých státech 

-učit se pozitivnímu postoji 
k odlišnostem mezi lidmi z různých 

míst Evropy a světa  
-učit se vnímat Evropu jako širší 

vlast 
-učit se chápat Evropu a svět jako 
životní prostředí pro svůj život a 

uvědomovat si svůj díl 
odpovědnosti za ně 

 
 

 
4. Multikulturní výchova 

Vzdělávací 
oblast 

Předmět 

Začleněný  
tematický  

okruh 

Ročník Stručné vymezení 
obsahu průřezového 

tématu, který by mohl 
být výrazněji 

v předmětu realizován 
Jazyk a jazyková 

komunikace 
Polský jazyk 
Český jazyk 

Anglický jazyk 
 

Informatika 
Informatika 

 
Člověk a jeho svět 

Vlastivěda 
 

Člověk a zdraví 
Tělesná výchova 

 
Člověk a svět práce 

Pracovní výchova 
 

-Kulturní diference 
-Lidské vztahy 
-Etnický původ 

-Multikultularita 
-Princip sociálního 
smíru a solidarity 

 

 
 

4 - 5 
4 - 5 
3 - 5 

 
 
 
 

5 
 
 

4 - 5 
 
 

1 - 5 
 

5 

-získávat znalosti o etnických a 
kulturních skupinách v ČR a Evropě 
-učit se orientovat ve společnosti 

lidí s kulturními odlišnostmi 
-učit se chápat respektovat práva a 

odlišnosti druhých  
-umět vnímat odlišné kultury jako 

rovnocenné, učit se toleranci k nim  
a uvědomovat si jejich přínos pro 

sebe i ostatní 
-uvědomovat si specifické rysy 

cizích jazyků, chápat je jako nástroj 
dorozumění mezi lidmi 

-umět rozpoznat projevy rasové 
nesnášenlivosti a zaujímat k nim 

správné stanovisko 
-učit se rozumět pojmům: kultura, 

etnikum, identita, diskriminace, 
rasizmus, netolerance 

-umět si uvědomovat vlastní 
identitu  

 

5. Enviromentální výchova 



Vzdělávací 
oblast 

Předmět 

Začleněný  
tematický  

okruh 

Ročník Stručné vymezení 
obsahu průřezového 

tématu, který by mohl 
být výrazněji v předmětu 

realizován 
Jazyk a jazyková 

komunikace 
Polský jazyk 
Český jazyk 

Anglický jazyk 
 

Matematika a její 
aplikace 

Matematika 
 

Informatika 
Informatika 

 
Člověk a jeho svět 

Prvouka 
Vlastivěda 

Přírodověda 
 

Umění a kultura 
Hudební výchova 
Výtvarná výchova 

 
Člověk a zdraví 
Tělesná výchova 

 
Člověk a svět práce 

Pracovní výchova 

-Lidské aktivity a 
problémy životního 

prostředí 
-Vztah člověka 

k prostředí 
-Ekosystémy 

-Základní podmínky 
života 

 
 
 

 
 

1 - 5 
2 - 5 
3 - 5 

 
 
 

1 - 5 
 
 
 
 

5 
 
 

1 - 3 
4 - 5 
4 - 5 

 
 

1 - 5 
1 - 5 

 
 
 

1 – 5 
 

1 - 5 

-učit se chápat život jako nejvyšší 
hodnotu a učit se ho chránit 

-uvědomovat si závislost člověka na 
přírodě 

-učit se hodnotit závažnost, 
objektivitu i smysluplnost informací 

o ekologických problémech 
-umět vyjadřovat svá stanoviska 

k problémům životního prostředí a 
racionálně je zdůvodňovat a 

obhajovat 
-umět o problematice životního 

prostředí a jeho ochraně 
kultivovaně a racionálně diskutovat 
-učit se tuto problematiku výstižně 
a přesvědčivě písemně zpracovat  

-seznamovat se s principy zdravého 
životního stylu a uplatňovat je 

v životě 
-učit se vnímavosti a citlivosti ve 

vztahu k životnímu prostředí 
-rozlišovat lokální a celosvětové 

problémy spojené s životním 
prostředím 

-učit se chápat trvalý rozvoj 
společnosti a řídit se jím ve svém 

jednání 
-poznávat možnosti péče o životní 
prostředí a napomáhat ji na úrovni 

místní národní evropské a 
celosvětové  

-učit se uvědomovat si možnosti 
ohrožování života v souvislosti 

s lidskými činnostmi  
-učit se uvědomovat si závislost 

člověka na přírodě 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
6. Mediální  výchova 



Vzdělávací 
oblast 

Předmět 

Začleněný  
tematický  

okruh 

Ročník Stručné vymezení 
obsahu průřezového 

tématu, který by mohl 
být výrazněji v předmětu 

realizován 
Jazyk a jazyková 

komunikace 
Polský jazyk 
Český jazyk 

Anglický jazyk 
 

Informatika 
Informatika 

 
Člověk a jeho svět 

Prvouka 
Vlastivěda 

Přírodověda 
 

Umění a kultura 
Hudební výchova 
Výtvarná výchova 

 
Člověk a zdraví 
Tělesná výchova 

 
 
 
 

-Kritické čtení a 
vnímaní mediálních 

sdělení 
-Interpretace vztahů 
mediálních sdělení a 

reality 
-Vnímání autora 

mediálních sdělení 
-Fungování a vliv 

médií ve společnosti 
-Tvorba mediálního 
sdělení (produktivní 

činnost) 
-Práce v realizačním 
týmu (produktivní 

činnost) 
 
 
 

 
 

1 - 5 
2 - 5 
3 - 5 

 
 
 
 

5 
 
 

1 - 3 
4 - 5 
4 - 5 

 
 

1 - 5 
1 – 5 

 
 

1 - 5 
 

-učit se kriticky přistupovat 
k zprostředkovaným informacím, 
zpracovávat a vyhodnocovat je 

-umět rozlišovat jednotlivá média 
podle účelů a učit se posuzovat 

objektivnost informací a rozpoznat 
manipulaci a učit se jí nepodléhat 

-učit se posuzovat význam 
argumentů ve veřejné komunikaci 

-učit se stylizaci mluveného a 
psaného projevu 

-rozvíjet komunikační schopnosti při 
veřejném vystupování 

-naučit se využívat média pro 
získávání potřebných informací 
-umět rozlišit různé typy sdělení 
-učit se využívat média jako zdroj 

kvalitní zábavy 
-učit se posuzovat kvalitu v obsahu i 

formě mediálních sdělení 
-získávat dovednost samostatně se 
zapojovat do mediální komunikace 
-poznat zásady tvorby význačných 

mediálních forem 
-seznamovat se s úlohou médií 

v demokratické společnosti 
-učit se poznávat jejich význam 

při důležitých společenských 
situacích 

-uvědomovat si úlohu médií 
v každodenním životě v místě, 

v regionu atd. 
-učit se zapojit do týmové práce 

redakčního kolektivu 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

IV. 
 

Učební plán 
  
 
 1. Tabulace učebního plánu 

2. Poznámky k učebnímu plánu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Základní škola a mateřská škola s polským jazykem vyučovacím 



Návsí, příspěvková organizace 

1. Učební plán 
 
Učební dokumenty:  1.-5.tř.   -  ŠVP pro základní vzdělávání 
                                    
 

ročník 1. 2. 3. 4. 5. Celkem 
hodin 

-předměty 

Z toho 
disponibilní 

Jazyk a jazyková komunikace 

Polský jazyk 8 8 6 6 5 33  
Český jazyk - 3 3 4 5 15 2 
Anglický jazyk - - 2 3 3 8  

Matematika a její aplikace 
Matematika 4 4 5 4 5 22 2 

Člověk a jeho svět 
Prvouka 2 2 2 - - 

12 

 
Přírodověda - - - 2 1  
Vlastivěda - - - 2 1  

Člověk a zdraví 
Tělesná výchova 2 2 2 2 2 10  

Člověk umění a kultura 

Hudební výchova 1 1 1 1 1 
12 

 
Estetická výchova 2 1 1 1 1  

Člověk a svět práce 
Pracovní výchova  1 1 1 1 1 5  

Informatika 

Informatika - - - 1 1 2  
Celkem 20 22 24 26 26      118              4 

 

2. Poznámky k učebnímu plánu 
 

1. výuka je realizována v týdenních cyklech, které jsou zaznamenávány do 
třídní knihy 

2. vzdělávací obsah je realizován formou samostatných vyučovacích 
předmětů 

3. výuka jednotlivých předmětů probíhá v celcích odpovídajících délkou 
vyučovací hodině (45 minut). V případě potřeby jsou hodiny spojovány do 
celků maximálně 4 vyučovacích hodin. Během školního roku mohou být 
realizovány krátkodobé i dlouhodobé projekty. 



4. v 3. a 5. ročníku je předmět matematika posílen o 2 disponibilní hodiny  
5. v 2. a 5. ročníku je předmět český jazyk posílen o 2 disponibilní hodiny 
6. ročníky jsou sloučeny do tříd podle aktuálního počtu žáků 
7. nepovinné předměty: náboženství katolické a evangelické 
8. Plavání je povinné pro všechny ročníky a případné uvolnění je možné na 

základě lékařské zprávy nebo z jiných závažných důvodů. Výuku plavání 
pro 1. a 2. ročník dotuje obec Návsí. 

9. Dopravní výchovu ve 4. a 5. ročníku zajišťuje externista – učitel dopravní 
výchovy. V ostatních ročnících je dopravní výchova vyučována v rámci 
prvouky. 

10. Etická výchova se vyučuje v hodinách jazyka polského, jazyka českého, 
výtvarné výchovy, hudební výchovy, nebo se žáci s touto problematikou 
seznamují prostřednictvím účelových setkání se zajímavými hosty. Etickou 
výchovu si žáci osvojují také návštěvou výstav a nacvičováním 
pravidelných divadelních vystoupení, či připravovaných kulturních 
programů. 

11. Problematika finanční gramotnosti je zařazena především do výuky 

matematiky, ale i jazyka polského a jazyka českého. 

 
 
  



 
 
 

V. 
 

Učební osnovy 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Vzdělávací oblast:   

Jazyk a jazyková komunikace 
Předměty:  

Polský jazyk 
Český jazyk 
Anglický jazyk  

 
Vzdělávací oblast:   
 Matematika a její aplikace 
Předmět: 
 Matematika 
 
Vzdělávací oblast:   
 Člověk a jeho svět 
Předměty: 
 Prvouka 
 Přírodověda 
 Vlastivěda 
 
Vzdělávací oblast:   
 Člověk a zdraví 
Předmět: 
 Tělesná výchova 
 
Vzdělávací oblast:   
 Člověk a svět práce 
Předmět: 
 Pracovní výchova 
 
Vzdělávací oblast:   
 Umění a kultura 
Předměty: 
 Hudební výchova 
 Výtvarná výchova 
 
Vzdělávací oblast:   
 Informatika 
Předměty: 
 Informatika 
 

 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
Vzdělávací oblast:  

 
Jazyk a jazyková komunikace 

 
Předmět:  

Polský jazyk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Ročník  

1. 

 
Vzdělávací  

oblast 

 

Předmět- Polský jazyk 
 

  Charakteristika předmětu - poskytuje žákům rozvoj komunikačních a 
jazykových schopností, všeobecný přehled v oblasti kultury a literatury. 
 

Jazyk a 
jazyková 

komunikace 

 
Očekávané výstupy na 
úrovni ročníku (nebo 
etapy nebo období)  

     

 
Učivo 

 
Klíčové  

kompetence 

Integrace 
předmětů,  

mezipředmětové 
souvislosti, 

vztahy... 

Průřezová 
témata 

 
-głośno i starannie 
wypowiada swoje myśli 
-przy pomocy 
nauczyciela opowiada 
treść obrazka 
-wykonuje oraz rozumie 
polecenia 
-buduje zdania opisujące 
przedmioty z otoczenia 
-formuuje zdania 
pytające, rozkazujące, 
oznajmujące 
-rozróżnia samogłoski i 
spółgłoski w mówieniu 
 
uczeń: 
-poprawnie pisze 
poszczególne litery i 
wyrazy 
-utrzymuje pismo w 
liniaturze 
-przepisuje któtkie 
teksty pisane i 
drukowane 
-pisze wyrazy z pamięci 
-rozróżnia samogłoski i 
spółgłoski w piśmie 
-potrafi zapisywać głoski 
z użyciem dwuznaków i 
znaków diakrytycznych  
-pisze wyrazy ze 
spółgłoskami miękkimi w 
różnych pozycjach  
-wskazuje nazwy rzeczy i 
nazwy czynności 
-odróżnia liczbę mnogą 
od pojedynczej (bez 
użycia pojęć) 

 
Mówienie 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pisanie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kompetence 
k učení 
Kompetence k 
řešení problémů 
Kompetence 
sociální a 
personální 
Kompetence 
komunikativní 
Kompetence 
občanské 
Kompetence 
pracovní 

 

 
Prvouka 
Matematika 
Hudební výchova 
Výtvarná výchova 

 
  Osobnostní a     
  sociální výchova 
  Výchova    
  demokratického    
  občana 
  Enviromentální   
  výchova 

Mediální výchova 



 
  

-rozpoczyna zdanie 
wielką literą 
-stosuje wielką literę  
w nazwach własnych 
 
uczeń: 
-skupia się na słuchaniu 
-słucha ze zrozumieniem 
opowiadań, pytań, 
poleceń 
-rozpoznaje różne 
dźwięki 
 

 
 
 
 
 
 
Słuchanie 
 
 
 
 
 
 
 



 
Ročník  

2. 

 
Vzdělávací  

oblast 

 

Předmět- Polský jazyk 
 

 
 

Jazyk a jazyková 
komunikace 

 
Očekávané výstupy na 
úrovni ročníku (nebo 
etapy nebo období)  

     

 
Učivo 

 
Klíčové  

kompetence 

Integrace 
předmětů,  

mezipředmětové 
souvislosti, 

vztahy... 

Průřezová 
témata 

uczeń: 
-udoskonala technikę 
czytania (konkursy 
pięknego czytania) 
-inscenizuje, improwizuje 
tekst 
-czyta głośno ze 
zrozumieniem i 
uwzględnieniem znaków 
przestankowych 
-czyta teksty z podziałem 
na role 
-czyta po cichu ze 
zrozumieniem 
-ilustruje treści czytanek 
-wykonuje proste 
scenografie do 
przedstawianych utworów 
-korzysta z biblioteki 
szkolnej 
-prezentuje swoje ulubione 
książki 
-wymienia kolejne litery 
alfabetu 
-układa pytania do treści 
 
uczeń: 
-uczestniczy  
w rozmowach z dziećmi 
-przeprowadza: dialog, 
scenki 
-opowiada historyjki 
obrazkowe i wydarzenia 
zgodnie z kolejnością 
chronologiczną 
-uświadamia sobie 
kolejność zdarzeń  
-opowiada o zdarzeniach 
rodzinnych i własnych 
przeżyciach 

czytanie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

Mówienie 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kompetence 
k učení 
Kompetence k 
řešení 
problémů 
Kompetence 
sociální a 
personální 
Kompetence 
komunikativní 
Kompetence 
občanské 
Kompetence 
pracovní 

 

Prvouka 
Matematika 
Hudební výchova 
Výtvarná výchova 
Praktické činnosti 
Český jazyk 
 

  Osobnostní a  
  sociální výchova 
  Výchova  
  demokratického  
  občana 
  Enviromentální  
  výchova 
  Mediální  
výchova 



 

 

 

-potrafi opisać swoją 
ulubioną zabawkę  
 
uczeń: 
-udoskonala umiejętność 
płynnego i czytelnego 
pisania 
-przepisuje teksty, 
zachowując właściwe 
połączenia i odległości 
między wyrazami 
-pisze z pamięci 
-pisze ze słuchu w zakresie 
poznanych reguł 
ortograficznych 
-wyodrębnia główne cechy 
przedmiotów 
-zbiorowo redaguje list i 
zaproszenie 
-rozróżnia głoski, litery, 
samogłoski, spółgłoski 
-poprawnie dzieli wyrazy 
na sylaby 
-rozróżnia liczbę 
rzeczowników i 
czasowników bez używania 
terminów „rzeczownik“, 
„czasownik“ 
-używa zdań 
oznajmujących, pytających 
i rozkazujących w 
wypowiedziach 
-rozwija zdania 
-pisze wyrazy ze 
spółgłoskami miękkimi w 
różnych pozycjach 
 
uczeń: 
- tak, jak w klasie 1.+: 
-stawia pytania dotyczące 
słuhanych wypowiedzi 
-słucha innych, formułuje i 
wypowiada zdania 
pytające, oznajmujące 
 

 
 
 
 
Pisanie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Słuchanie 



 

 
Ročník  

3. 

 
Vzdělávací  

oblast 

 

Předmět- Polský jazyk 
 

 
 

Jazyk a 
jazyková 

komunikace 

 
Očekávané výstupy na 
úrovni ročníku (nebo 
etapy nebo období)  

     

 
Učivo 

 
Klíčové  

kompetence 

Integrace 
předmětů,  

mezipředmětové 
souvislosti, 

vztahy... 

Průřezová 
témata 

uczeń: 
-czyta płynnie i 
wyraziście, ze 
zrozumieniem, 
modulując głosem 
przeżycia bohaterów  
-odczytuje i rozumie 
instrukce, polecenia, 
przepisy 
-wyszukuje wskazywane 
fragmenty tekstu 
-wyodrębnia wydarzenia 
w utworze zgodnie z ich 
chronologią 
-wskazuje postaci 
główne i drugoplanowe 
-odtwarza treści utworu 
-samodzielnie czyta 
z podziałem na role 
-określa nastrój utworu 
-czyta samodzielnie 
książki i czasopisma 
-uczęszcza do biblioteki 
szkolnej 
-wypowiada się na temat 
przeczytanej książki 
 
uczeń: 
-w uporządkowanej 
formie wyraża swoje 
przeżycia 
-opowiada o przeżytych 
przez siebie 
wydarzeniach 
-opisuje wygląd osób i 
dostrzega ich istotne 
cechy  
 

czytanie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

mówienie 
 

Kompetence 
k učení 
Kompetence k 
řešení problémů 
Kompetence 
sociální a 
personální 
Kompetence 
komunikativní 
Kompetence 
občanské 
Kompetence 
pracovní 

 

Prvouka 
Matematika 
Hudební výchova 
Výtvarná výchova 
Praktické činnosti 
Český jazyk 

  Osobnostní a  
  sociální výchova 
  Výchova  
  demokratického  
  občana 
Enviromentální 
výchova 

  Mediální  
výchova 



 

-prowadzi dialogi 
-samodzielnie formułuje 
pytania do 
postawionego problemu 
-przestrzega zasad 
kulturalnej rozmowy 
-poznaje znaczenie 
wyrazów 
(przeciwstawne, 
synonimy itd.) 
 
uczeń: 
-pisze czytelnie, płynnie i 
estetycznie w szybszym 
tempie 
-pisze pismem 
zindywidualizowanym 
-pisze z pamięci 
-pisze zgodnie 
z ortografią 
-z pomocą nauczyciela 
układa plan wydarzeń i 
na jego podstawie 
opowiadania 
-pisze krótkie 
opowiadania na tematy 
z życia 
-opisuje przedmiot, 
osobę, zwierzę 
-samodzielnie próbuje 
redagować życzenia 
z różnych okazji 
-poznaje zasady pisania 
listu i umie go 
adresować 
-wskazuje w zdaniu 
rzeczowniki i określa ich 
liczbę 
-wskazuje w zdaniu 
czasowniki, określa ich 
liczbę, osobę i rodzaj 
-odróżnia przymiotniki 
-wskazuje przymiotniki 
jako określenia 
rzeczowników 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

pisanie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-próbuje przekształcać 
zdania pojedyncze w 
złożone 
-stosuje poznane skróty 
-posługuje się 
słownikiem 
ortograficznym 
 
 
uczeń: 
  -tak, jak w klasie 1.,2.+: 
-formułuje i zadaje 
pytania celem uzyskania 
informacji na temat 
słuchanych tekstów 
-wyodrębnia główne 
elementy słuchanych 
wypowiedzi 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

słuchanie 
 
 
 

   



 
Ročník  

4. 

 
Vzdělávací  

oblast 

 

Předmět- Polský jazyk 
 

 
 

Jazyk a 
jazyková 

komunikace 

 
Očekávané výstupy na 
úrovni ročníku (nebo 
etapy nebo období)  

     

 
Učivo 

 
Klíčové  

kompetence 

Integrace 
předmětů,  

mezipředmětové 
souvislosti, 

vztahy... 

Průřezová 
témata 

uczeń: 
-czyta płynnie  
-rozumie czytany tekst  
 i streszcza go  
-wydziela czytane role 
-tworzy opowiadanie 
odtwórcze na podstawie 
przeczytanego tekstu 
-wyszukuje fragmenty 
opisów, dialogów, 
opowiadań 
-rozróżnia treści 
pierwszoplanowe i 
drugoplanowe  
 
uczeń: 
-wyraża się poprawnie 
-poprawnie artykułuje 
głoski w wypowiedzi 
ustnej, w czasie czytania 
i recytacji (dykcja, 
intonacja, itp.) 
-porządkuje wyrazy wg. 
kolejności alfabetycznej 
-stosuje właściwe 
słownictwo w zależności 
od sytuacji  
-opowiada zdarzenia 
z życia i z przeczytanego 
tekstu 
-opisuje postacie, 
sytuacje 
-rozróżnia wyrazy 
odmienne i nieodmienne 
 
Uczeń: 
-pisze list 

czytanie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mówienie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

pisanie 

Kompetence 
k učení 
Kompetence k 
řešení problémů 
Kompetence 
sociální a 
personální 
Kompetence 
komunikativní 
Kompetence 
občanské 
Kompetence 
pracovní 

 

Matematika 
Hudební výchova 
Výtvarná výchova 
Praktické činnosti 
Český jazyk 
Zeměpis 
Přírodopis 
 

  Osobnostní a  
  sociální výchova 
  Výchova  
  demokratického  
  občana 
Enviromentální 
výchova 
Mediální  
výchova 



-pisze opowiadanie 
-pisze podziękowanie, 
zapytanie, prośbę, 
przeprosiny 
-pisze życzenia 
-pisze instrukcję 
-pisze zawiadomienie  
i zaproszenie 
-opisuje postać i 
przedmiot 
-dostrzega podmiot i 
orzeczenie oraz grupę 
podmiotu i orzeczenia 
-tworzy dialogi, 
posługując się zdaniami 
oznajmującymi, 
pytającymi i 
rozkazującymi 
-rozpoznaje i rozwija 
zdania pojedyncze 
-wskazuje podobieństwa 
i różnice między 
wyrazami 
-odróżnia części mowy 
odmienne i 
nieodmienne 
-poprawnie określa 
odmienne części mowy 
-poznaje budowę 
wyrazów 
-poprawnie pisze „nie“ 
z poznanymi częściami 
mowy 
-utrwala reguły 
ortograficzne 
 
uczeń: 
-skupia się na słuchaniu 
 
uczeń: 
-rozpoznaje bez 
definiowania: baśń, 
wiersz, bohatera 
literackiego 
-ocenia postacie 
-odróżnia zdarzenia 
zmyślone i prawdziwe, 
prawdopodobne i 
nieprawdopodobne 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

słuchanie 
 
 
 

odbiór 
dzieła 

literackiego 
 
 

   



 

 
Ročník  

5. 

 
Vzdělávací  

oblast 

 

Předmět- Polský jazyk 
 

 
 

Jazyk a 
jazyková 

komunikace 

 
Očekávané výstupy na 
úrovni ročníku (nebo 
etapy nebo období)  

     

 
Učivo 

 
Klíčové  

kompetence 

Integrace 
předmětů,  

mezipředmětové 
souvislosti, 

vztahy... 

Průřezová 
témata 

uczeń: 
-czyta głośno i 
zrozumiale 
-czyta cicho ze 
zrozumieniem 
-odnajduje w tekście 
argumenty 
-wskazuje bohaterów 
 
uczeń: 
-wskazuje bohaterów 
pierwszo- i 
drugoplanowych 
-opowiada zdarzenia 
-wypowiada się na 
określony temat, 
używając rzeczowych 
argumentów 
-wypowiada się: żywo, 
barwnie, pamiętając o 
chronologii wydarzeń, 
stosując właściwe formy 
gramatyczne i poprawną 
wymowę 
-poprawnie artykułuje 
głoski i akcentuje 
uczeń: 
-opisuje elementy świata 
przedstawionego 
-pisze zaproszenie, 
zawiadomienie, 
ogłoszenie, opis 
-formułuje i przekształca 
punkty planu 

czytanie 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
mówienie 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
pisanie 

Kompetence 
k učení 
Kompetence k 
řešení problémů 
Kompetence 
sociální a 
personální 
Kompetence 
komunikativní 
Kompetence 
občanské 
Kompetence 
pracovní 

 

Matematika 
Hudební výchova 
Výtvarná výchova 
Praktické činnosti 
Český jazyk 
Zeměpis 
Přírodopis 
 

  Osobnostní a  
  sociální výchova 
  Výchova  
  demokratického  
  občana 
  Enviromentální  
  výchova 
  Mediální  
 výchova 



 

 
 
 
 
 
 

  

-redaguje notatkę 
-właściwie posługuje się 
kategoriami 
rzeczowników 
-wskazuje temat i 
końcówkę 
-właściwie stosuje 
pisownię –ę, -em, -ą, -
om 
w końcówkach 
fleksyjnych wyrazów 
-odróżnia bezokolicznik 
od formy osobowej 
czasownika 
-rozpoznaje formy trybu 
oznajmującego, 
przypuszczającego, 
rozkazującego 
-poprawnie stosuje zapis 
cząstki „by“ 
-przekształca zdanie na 
równoważnik zdania i 
odwrotnie 
-buduje zdania złożone 
-poprawnie stosuje 
spójniki w zdaniu 
-stosuje zasady 
interpunkcyjne 
 
uczeń: 
--rozpoznaje legendę, 
mit, opowieść biblijną 
-wskazuje różnice 
między utworem 
literackim a filmem 
 
-dostrzega cechy obrazu 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

odbiór 
dzieła 

literackiego 
 
 

   



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vzdělávací oblast:  
 

Jazyk a jazyková komunikace 
 
Předmět:  

Český jazyk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Ročník  

 
Vzdělávací  

oblast 

 

Předmět – Český jazyk 
 
Charakteristika předmětu Ve své jazykové i literárně výchovné 

části poskytuje žákům nezbytné předpoklady a nástroje komunikace 
se skutečností, s lidmi a kulturními výtvory.  

 

 
 
 
 

2. Jazyk a jeho 
komunikace 

 
 
 

 
Očekávané výstupy na 
úrovni ročníku (nebo 
etapy nebo období)      

 
Učivo 

Klíčové  
kompetence 

Integrace 
předmětů,  

mezipředměto
vé souvislosti, 

vztahy... 

Průřezová témata 

čte plynule 
s porozuměním 
jednoduché texty nahlas 
i potichu 
dbá na správnou intonaci 
umí naslouchat přednesu 
rozlišuje poezii a prózu 
dokáže přečtený text 
vyprávět 
osvojí si správnou 
techniku čtení 
recituje krátké básně 
všímá si spojitosti textu s 
ilustrací 
 
rozlišuje a umí 
vyjmenovat samohlásky 
a souhlásky 
 
umí rozdělit slova na 
slabiky 
umí rozdělit slovo na 
konci řádku 
rozlišuje zvukovou a 
psanou podobu slabik 
dě, tě, ně, bě, pě, vě, mě 
 
umí ze slov tvořit 
smysluplné věty 
rozlišuje vlastní jména 
osob a zvířat 
pozná párové souhlásky - 
spodobu na konci slova 

čtení 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
hlásky 

 
 
 
 

slabiky 
 
 
 
 
 
 
 

slova 
 

Kompetence 
k učení 
Kompetence k 
řešení 
problémů 
Kompetence 
sociální a 
personální 
Kompetence 
komunikativní 
Kompetence 
občanské 
Kompetence 
pracovní 

 

Polský jazyk 
Prvouka 
Matematika 
Hudební 
výchova 
Výtvarná 
výchova 
 

 

Osobnostní a    
  sociální výchova 
  Výchova  
  demokratického  
  občana 
  Environmentální  
  výchova 
  Mediální výchova 



 
pozná konec věty a 
začátek věty následující 
věty začíná velkým 
písmenem 
rozlišuje druhy vět – 
oznamovací, tázací, 
rozkazovací, přací 
zná a správně používá 
interpunkční znaménka 
umí seřadit věty v textu 
 
umí se spisovně 
vyjadřovat ve větách 
je schopen vyjádřit svůj 
názor, pocity 
podle obrázkové 
osnovy vypráví děj 
umí naslouchat 
druhému 
 
 

zvládne správné tvary 
písmen abecedy, opis a 
přepis jednoduchých 
textů 
psát písmena a číslice 
podle normy psaní 
přirozené velikosti a 
liniatuře dodržovat 
sklon písma 
dodržovat požadavky 
na  
čitelnost, úhlednost, 
celkovou úpravu 
projevu a hygienické a 
pracovní návyky 
umí správně spojovat 
písmena, slabiky 

 
věty 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
vyjadřovací 
schopnosti 

 
 

 
 
 
 

 
psaní 

   



 
Ročník  

3. 

 
Vzdělávací  

oblast 

 
 

Předmět – Český jazyk 
 Jazyk a jeho 

komunikace 

 
Očekávané výstupy na 
úrovni ročníku (nebo 
etapy nebo období)  

     

 
Učivo 

 
Klíčové  

kompetence 

Integrace 
předmětů,  

mezipředmětové 
souvislosti, 

vztahy... 

Poznámky 
(metody, 

organizace, 
učebnice, 
pomůcky, 

materiály, ... ) 

zdokonaluje se 
v plynulém a výrazném 
čtení 
umí číst potichu i 
předčítat nahlas 
orientuje se v textu 
využívá četbu jako zdroj 
poznatků 
čte a porozuměním 
umí reprodukovat text                                                                         
umí recitovat básně 
domýšlí příběhy 
umí vyjádřit svůj postoj 
k přečtenému textu 
 
rozlišuje a umí 
vyjmenovat samohlásky 
měkké, tvrdé a obojetné 
souhlásky 
rozpozná znělé a neznělé 
souhlásky uvnitř slova 
osvojuje si pravopis 
znělých a neznělých 
souhlásek 
 
pozná podstatné jméno 
umí určit rod, číslo 
podst. jm. 
rozlišuje názvy obcí a ulic 
a správně je píše 
 
pozná sloveso 
umí určit osobu, číslo a 
čas sloves 
 
určí slovní druhy – 
přídavná jména, 
příslovce, předložky a 
spojky 

čtení 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
hlásky 
znělé a 
neznělé 
souhlásky 
 
 
 
 
 
 
 
podstatná 
jména 
 
 
 
 
slovesa 
 
 
 
ostatní 
slovní 
druhy 

Kompetence 
k učení 
Kompetence k 
řešení 
problémů 
Kompetence 
sociální a 
personální 
Kompetence 
komunikativní 
Kompetence 
občanské 
Kompetence 
pracovní 
Kompetence 
digitální 

 

Polský jazyk 
Prvouka 
Matematika 
Hudební výchova 
Výtvarná výchova 
Informatika 

 

Osobnostní a 
sociální výchova 
Výchova 
demokratického 
občana 
Environmentální 
výchova 
Mediální 
výchova 

 



pozná předložky a umí je 
napsat s podst. jm. 
 
tvoří slova příbuzná a 
určí kořen 
zná příklady slov 
souznačných a 
protikladných a umí je 
použít ve větě 
 
umí abecedu 
umí řadit slova podle 
abecedy 
 
orientuje se textu 
slyšeném i čteném 
je schopen vypravovat 
podle osnovy 
umí věrohodně popsat 
předmět 
umí telefonovat 
umí napsat adresu, 
přání, pozdrav na 
pohlednici, krátký dopis 
 
dbá na úpravu v sešitě 
psát čitelně, úhledně a 
přiměřeně hbitě 
provádí kontrolu 
vlastního projevu 
 
před zahájením práce s 
digitálními technologiemi 
si samostatně připraví 
své pracovní místo 
dodrží vymezený čas 
určený pro práci s 
digitálními technologiemi 
po dokončení práce s 
digitálními technologiemi 
samostatně provede 
relaxační protahovací 
cviky 
uplatňuje návyky při 
psaní na školních 
digitálních zařízeních 
pracuje s textem v 
textovém editoru 
 

 
 
 
 
 
slova 
příbuzná, 
souznačná 
a 
protikladn
á 
 
 
 
abeceda 
 
 
 
vyjadřovac
í 
schopnosti 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Psaní 
 
 
 
 
 
 
písemný 
projev  
technika 
psaní na 
klávesnici 
práce a 
úprava 
textu 
v textové
m editoru 
 



 
Ročník  

4. 

 
Vzdělávací  oblast 

Jazyk a jeho 
komunikace 

 

Předmět – Český jazyk 
 
 

 
Očekávané výstupy na 
úrovni ročníku (nebo 
etapy nebo období)  

     

 
Učivo 

 
Klíčové  

kompetence 

Integrace 
předmětů,  

mezipředmětové 
souvislosti, 

vztahy... 

Průřezová 
témata 

seznámí se jazykem jako 
s prostředkem 
komunikace 
 
rozliší větu jednoduchou 
a souvětí 
určí základní skladebné 
dvojice ve větě 
jednoduché 
seznámí se s pravidlem 
shody přísudku 
s podmětem 
z vět jednoduchých 
vytvoří souvětí 
 
rozlišuje slova 
jednoznačná, 
mnohoznačná, synonyma, 
opozita, slova citově 
zabarvená 
umí užívat slova spisovná, 
výstižná, slova citově 
zabarvená 
rozlišuje slova ohebná a 
neohebná 
 
rozlišuje předpony a 
předložky a správně je 
píše 
určí slovní základ 
určí předponu, kořen, 
příponu 
 
zná vzory podstatných 
jmen 
umí určit rod, číslo, pád a 
vzor 
umí skloňovat podst. jm. 
podle vzorů 

mateřský 
jazyk 
 
 
věta, souvětí 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
slovo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
stavba slova 
 
 
 
 
 
 
podstatná 
jména 
 
 
 
 
 

Kompetence 
k učení 
Kompetence k 
řešení 
problémů 
Kompetence 
sociální a 
personální 
Kompetence 
komunikativní 
Kompetence 
občanské 
Kompetence 
pracovní 
Kompetence 
digitální 

 

Polský jazyk 
Přírodověda  
Matematika 
Hudební výchova 
Výtvarná výchova 
Pracovní výchova 
Vlastivěda 
Informatika 
 
 

Osobnostní a 
sociální výchova 
 
Výchova 
demokratického 
občana 
 
Enviromentální 
výchova 
 
Mediální výchova 
 
Výchova 
k myšlení 
v evropských a 
globálních 
souvislostech 

 
Multikulturní 
výchova 



píše správně zeměpisné 
názvy 
 
pozná zvratná slovesa, 
neurčitek 
umí určit osobu, číslo, čas 
umí časovat slovesa 
v času přítomném, 
minulém, budoucím 
 
umí vyhledávat 
v abecedním seznamu  
(rejstřík, slovník, telef. 
seznam) 
 
správně píše skupiny bě – 
bje, pě, vě – vje, mě – 
mně 
umí uvést příklady užití ve 
větách 
 
umí vypravovat podle 
osnovy 
sestavuje osnovu projevu, 
člení text na odstavce 
umí napsat dopis 
umí popsat osobu, 
jednoduchou věc, 
pracovní postup 
při vypravování a popisu 
užívá slova výstižná, 
spisovná, citově 
zabarvená 
kultivovaně se 
dorozumívá ve škole i 
mimo školu 
umí se vyjádřit v běžných 
situacích 
zvládne jednoduchou 
grafickou úpravu textu 
 
 
čte nahlas i potichu 
rozumí přiměřeně 
náročnému textu a umí 
ho reprodukovat  
umí vyjádřit své pocity 
k přečtenému textu 
odliší podstatné a 
okrajové informace 

 
 
 
slovesa 
 
 
 
 
 
 
abeceda 
 
 
 
 
skupiny bě – 
bje, pě, vě – 
vje, mě – mně 
 
 
 
vyjadřovací 
schopnosti 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
čtení 
 
 
 
 
 
 
 



dokáže si vybrat četbu 
podle svého zájmu a 
udělat zápis do deníku 
 
seznámí se s vybranými 
autory dětských knih 
a jejich tvorbou (poezie, 
próza)  
 

přečte s porozuměním 
elektronický text 
přiměřeného rozsahu 

porozumí významu 
piktogramu 

využívá klíčová slova při 
vyhledávání informací 

na příkladu uvede 
způsoby komunikace, 
které je možné využít v 
každodenním životě 

dodržuje pravidla 
bezpečnosti při 
elektronické komunikaci 

napíše SMS, vhodně 
využije emotikony 

 

 
 
 
 
 
literární 
výchova 
 
 

čtení – 
vyhledávací 
čtení a 
využívání 
klíčových slov, 
čtení 
elektronických 
textů, význam 
piktogramů 

mluvený 
projev – 
pravidla 
bezpečnosti 
elektronické 
komunikace 

žánry 
písemného 
projevu – SMS 

 

 

 

 
 
 
  



 
Ročník  

5. 

 
Vzdělávací  oblast 

Jazyk a jeho 
komunikace 

 
 

Předmět – Český jazyk 
 

 
Očekávané výstupy na 
úrovni ročníku (nebo 
etapy nebo období)  

     

 
Učivo 

 
Klíčové  

kompetence 

Integrace 
předmětů,  

mezipředmětov
é souvislosti, 

vztahy... 

Průřezová 
témata 

čte přiměřeně rychle a 
plynule s prvky 
uměleckého přednesu 
rozpozná umělecké 
vybrané žánry – pohádka, 
pověst, bajka, 
dobrodružná četba, 
comics 
zná pojmy rým, verš, 
sloka 
odlišuje vyprávění 
literární od faktického  
rozlišuje podstatné a 
okrajové informace 
v textu  
umí vyhledávat informace 
v různých textech a 
slovnících   
využívá pro vlastní četbu 
místní knihovnu 
vyjadřuje své dojmy 
z četby a zaznamenává je 
volně reprodukuje text 
podle svých schopností a 
tvoří vlastní text na dané 
téma 
 
volně reprodukuje text 
vytvoří zkrácený zápis 
textu 
recituje básně (přiměřené 
věku) 
dokáže zdramatizovat 
vhodný text 
sestaví osnovu k popisu a 
vyprávění 
podle osnovy se jasně a 
srozumitelně vyjadřuje 
zachovává posloupnost 
děje a hlavní linii příběhu 

čtení a 
literární 
výchova 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
vyjadřovací 
schopnosti a 
slohová 
výchova 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kompetence 
k učení 
Kompetence k 
řešení 
problémů 
Kompetence 
sociální a 
personální 
Kompetence 
komunikativní 
Kompetence 
občanské 
Kompetence 
pracovní 
Kompetence 
digitální 
 

 

Polský jazyk 
Přírodověda  
Matematika 
Hudební výchova 
Výtvarná 
výchova 
Vlastivěda 
Informatika 
 

Osobnostní a 
sociální výchova 
 
Výchova 
demokratického 
občana 
 
Enviromentální 
výchova 
 
Mediální výchova 
 
Výchova 
k myšlení 
v evropských a 
globálních 
souvislostech 

 



napíše dopis, telegram, 
pozvánku, oznámení, 
vzkaz a posuzuje jejich 
úplnost a neúplnost 
vede správně dialog, 
telef. rozhovor, zanechá 
vzkaz na záznamníku 
rozlišuje spisovnou a 
nespisovnou výslovnost a 
vhodně jí užívá podle 
komunikační situace 
 
 
rozlišuje význam synonym 
a slov vícevýznamových 
rozlišuje slova spisovná a 
nespisovná 
 
rozlišuje ve slově kořen, 
část předponovou, 
příponovou a koncovku  
 
umí určit všechny slovní 
druhy 
určí rod, číslo, pád, vzor 
podst. jmen 
podst. jm. skloňuje podle 
vzorů 
 
určí druhy příd. jmen 
zná gramatiku měkkých a 
tvrdých příd. jmen 
 
pozná základní druhy 
zájmen a číslovek 
 
časuje slovesa ve všech 
časech v ozn. způsobu 
pozná všechny slovesné 
způsoby 
pozná zvratné sloveso 
rozlišuje jednoduché a 
složené slovesné tvary 
zná pojem příčestí minulé 
a umí ho vytvořit 
 
rozpozná přímou řeč a 
větu uvozovací 
umí užít přímou řeč ve 
vypravování 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
jazyková 
výchova 
 
 
 
nauka o slově 
 
 
 
slovní druhy 
 
podstatná 
jména 
 
 
 
 
přídavná 
jména 
 
zájmena, 
číslovky 
 
slovesa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
přímá řeč 
 
 
 



 
pozná podmět a přísudek 
rozlišuje podmět holý, 
rozvitý, několikanásobný 
užívá shodu přísudku 
s podmětem 
 
určí větu řídící a závislou 
určí větu hlavní a vedlejší 
pozná spojky ( spojovací 
výrazy) v souvětí 
zná základní pravidla 
interpunkce a umí je 
využívat v praxi 
 
správně píše názvy 
národností, víceslovné 
názvy států a jejich 
zkratky 
správně píše názvy 
uměleckých děl, novin, 
časopisů 
 
ovládá pravopis i/y 
užívá průběžně spisovnou 
výslovnost a pravopis 
umí pracovat s Pravidly 
českého pravopisu a 
slovníky 
umí se orientovat 
v encyklopediích  

přečte s porozuměním 
elektronický text 
přiměřeného rozsahu 

využívá orientační prvky v 
textu 

vyhledá informace ve 
slovnících, dětských 
encyklopediích a v 
doporučených online 
zdrojích 

porovná informace ze 
dvou zdrojů 

rozhodne, které 
informace v textu jsou 

 
skladba 
 
 
 
 
 
souvětí 
 
 
 
 
 
 
 
vlastní jména, 
názvy 
 
 
 
 
 
 
Pravopis 
 
 
 
 
 
 
 
 

čtení – věcné 
čtení 
(porovnávání 
informací z 
více zdrojů), 
čtení 
elektronických 
textů 

 

 

 

 



 
  

pro smysl textu 
podstatné a nepodstatné 

zaznamená si vhodnou 
formou informace a data, 
s nimiž chce v budoucnu 
pracovat 

využije pro záznam a 
porovnání informací 
digitální technologie 
(např. myšlenková mapa, 
textové zpracování, 
tabulka) 

vhodně se zapojí do 
elektronické komunikace, 
udržuje ji a ukončí ji 

napíše e-mail 

vyplní elektronickou 
přihlášku do školního 
kroužku 

 

mluvený 
projev – 
pravidla 
bezpečnosti 

 

 

 

 

 

elektronické 
komunikace 

 

žánry 
písemného 
projevu – 
 e-mail, 
elektronický 
formulář 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

Vzdělávací oblast:  
 

Jazyk a jazyková komunikace 
 
Předmět:  

Anglický jazyk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Ročník 3. 

Vzdělávací 
oblast 

Jazyk a jeho 
komunikace 

Anglický jazyk 

Očekávané výstupy na úrovni ročníku (nebo 
etapy nebo období) 

Učivo 

Klíčové 
kompetence 

Integrace 
předmětů, 
mezipředm

ětové 
souvislost, 

vztahy… 

Poznámky (metody, 
organizace, učebnice, 

pomůcky, 
materiály,…) 

- vyslovuje a čte  
foneticky 
správně 
v přiměřeném 
rozsahu slovní 
zásoby 

 
- rozumí 

jednoduchým 
pokynům a 
větám, 
adekvátně na 
ně reaguje 

 
- rozlišuje 

grafickou a 
mluvenou 
podobu slova 

 
- pochopí obsah 

a smysl 
jednoduché, 
pomalé a 
pečlivě 
vyslovované 
konverzace 
dvou osob 
s dostatkem 
času pro 
porozumění 

 
- používá 

abecední 
slovník, 
učebnice 

 
  
 
 

Komunikační situace 
pozdravy 
pokyny ve škole 
pokyny doma 
zdvořilá žádost 
osobní údaje 
dotazy a krátké odpovědi 
 
Témata slovní zásoby 
čísla 1-20 
barvy 
pocity 
popis osoby 
rodina 
jídlo 
obličej a tělo 
zvířata 
škola 
volnočasové aktivity 
oblečení 
nábytek 
 
Gramatika 
-sloveso „to be“ v kladné 
větě a v otázce 
-kladná a negativní 
odpověď  
-přídavná jména 
-sloveso „have got“ 
v otázce a odpovědi 
-množné číslo 
podstatných jmen 
- přivlastňovací zájmena 
- sloveso „can“ a „can’t“ 
- there is/there are 
- sloveso „like“ 
- abeceda 
- předložky 

Kompetence 
komunikativní 
Kompetence 
sociální a 
personální  
Kompetence 
komunikativní  
Kompetence 
pracovní 
Kompetence k 
učení 
Kompetence 
k řešení 
problémů 
 

Výtvarná 
výchova 
Hudební 
výchova 
Prvouka 
Informatika 

Osobnostní a sociální 
výchova 
Mediální výchova 
Výchova  evropských 
a globálních 
souvislostech 
 



Ročník 4. 

Vzdělávací 
oblast 

Jazyk a jeho 
komunikace 

Anglický jazyk 

Očekávané výstupy 
na úrovni ročníku 
(nebo etapy nebo 

období) 

Učivo 
Klíčové 

kompetence 

Integrace 
předmětů, 
mezipředm

ětové 
souvislosti, 

vztahy… 

Poznámky 
(metody, 

organizace, 
učebnice, 
pomůcky, 

materiály,…) 

 
Rozumí známým 
slovům a 
jednoduchým větám 
se vztahem 
k osvojovaným 
tématům 
 
Rozumí obsahu a 
smyslu 
jednoduchých 
autentických 
materiálů (časopisy, 
poslechy) a využívá 
je při své práci. 
 
Čte nahlas plynule a 
foneticky správně 
jednoduché texty, 
které obsahují 
známou slovní 
zásobu 
 
Vyhledá 
v jednoduchém 
textu konkrétní 
informaci, vytvoří 
odpověď na otázku 
 
Používá dvojjazyčný 
slovník nebo online 
překladač 
 
 

Témata slovní  
čísla 
zvířata  
jídlo 
škola (rozvrh) 
určování času 
můj den 
hobby 
dům, pokoje 
moje město 
počasí, roční období 
dny, měsíce 
prázdniny 
 
Gramatika 
-sloveso „být“ 
v kladné větě a 
v otázce 
kladná a negativní 
odpověď  
-přídavná jména 
-sloveso „mít“ 
v otázce a odpovědi 
-přivlastňovací pád 
-sloveso „mít rád“ v 
kladné větě a otázce 
-otázka na množství 
-předložky ve 
spojení s umístěním 
předmětů 
-vazba „there 
is/there are“,      
-otázky na zjištění 
polohy 
- přítomný čas 
průběhový  

Kompetence 
komunikativní 
Kompetence 
sociální a 
personální  
Kompetence 
komunikativní  
Kompetence 
pracovní 
Kompetence k 
učení 
Kompetence 
k řešení 
problémů 
Digitální 
kompetence 
 

Výtvarná 
výchova 
Hudební 
výchova 
Prvouka 
Polský jazyk 
Informatika 

 

Osobnostní a 
sociální výchova 
 
Mediální 
výchova 
 
Výchova  
evropských a 
globálních 
souvislostech 
  



Ročník 
5. 

Vzdělávací  
oblast 

 

Předmět  - Anglický jazyk Jazyk a 
jazyková 

komunikace 

 
Očekávané výstupy na 
úrovni ročníku (nebo 
etapy nebo období)  

     

 
Učivo 

 
Klíčové  

kompetence 

Integrace 
předmětů,  

mezipředmětové 
souvislosti, 

vztahy... 

Průřezová 
témata 

rozumí jednoduchým 
pokynům a otázkám 
učitele, které jsou 
sdělovány 
pomalu a s pečlivou 
výslovností 
 
rozumí slovům a 
jednoduchým větám, 
pokud jsou pronášeny 
pomalu a zřetelně a 
týkají se osvojovaných 
témat, zejména pokud 
má k dispozici vizuální 
oporu 
 
rozumí jednoduchému 
poslechovému textu, 
pokud je pronášen 
pomalu a zřetelně a má k 
dispozici vizuální oporu 
 
zapojí se do 
jednoduchých rozhovorů 
 
sdělí jednoduchým 
způsobem základní 
informace týkající se jeho 
samotného, rodiny, 
školy, volného času a 
dalších osvojovaných 
témat 
 
odpovídá na jednoduché 
otázky týkající se jeho 
samotného, rodiny, 
školy, volného času a 

zvuková a 
grafická podoba 
jazyka 
 
 
 
 
slovní zásoba 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
tematické 
okruhy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kompetence 
k učení 
Kompetence k 
řešení problémů 
Kompetence 
sociální a 
personální 
Kompetence 
komunikativní 
Kompetence 
občanské 
Kompetence 
pracovní 
Kompetence 
digitální 
 

Polský jazyk 
Hudební výchova 
Výtvarná výchova 
Vlastivěda 
Přírodověda  

Osobnostní a 
sociální výchova 
Výchova 
demokratického 
občana 
Výchova 
k myšlení 
v evropských a 
globálních 
souvislostech 
Multikulturní 
výchova   
Mediální 
výchova 
 



  

dalších osvojovaných 
témat a podobné otázky 
pokládá 
 
vyhledá potřebnou 
informaci v 
jednoduchém textu, 
který se vztahuje 
k osvojovaným tématům 
 
rozumí jednoduchým 
krátkým textům z 
běžného života, zejména 
pokud má k dispozici 
vizuální oporu 
 
napíše krátký text s 
použitím jednoduchých 
vět a slovních spojení o 
sobě, rodině, činnostech 
a událostech z oblasti 
svých zájmů a 
každodenního života 
 
vyplní osobní údaje do 
formuláře 
 
zná základní slovíčka a 
gramatiku související s 
osvojovanými tématy  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
mluvnice 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
Vzdělávací oblast:  

 
Matematika a její aplikace 

 
Předmět:  

Matematika 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Ročník  

1. 

 
Vzdělávací  oblast 
Matematika a její 

aplikace 

 

Předmět – Matematika 
 

Charakteristika předmětu – poskytuje žákům vědomosti a 
dovednosti potřebné pro orientaci v praktickém životě. Rozvíjí 
intelektuální schopnosti žáků, jejich paměť, představivost, tvořivost, 
abstraktní myšlení, schopnost logického úsudku. 

 
Očekávané výstupy na 
úrovni ročníku (nebo 
etapy nebo období)  

     

 
Učivo 

 
Klíčové  

kompetence 

Integrace 
předmětů,  

mezipředmětov
é souvislosti, 

vztahy... 

Průřezová 
témata 

číslice 1 až 20, umí je 
napsat a přečíst 
zná význam méně, více, 
první, poslední, větší, 
menší apod. 
umí seřadit čísla podle 
velikosti 
umí zakreslit čísla do 20 
na číselnou osu 
zná a používá matem. 
symboly +, - , = , < , > 
umí zapsat, přečíst, 
vyřešit příklady na sčítání 
a odčítání do dvaceti bez 
přechodu přes desítku 
provádí rozklad na 
desítky a jednotky 
řeší jednoduché slovní 
úlohy 
umí vytvořit konkrétní 
soubor (korálky, kuličky 
apod.) s daným počtem 
prvků do 20 
 
rozlišuje a umí 
pojmenovat jednoduché 
geom. útvary 
modeluje jedn. geom. 
útvary v rovině 
pozná geometrická 
jednoduchá tělesa  
geom. útvary třídí podle 
tvaru, velikosti, barev 
orientuje se v prostoru – 
nahoře, dole, před, za 
apod. 

počítání do 
dvaceti 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
geometrie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kompetence 
k učení 
Kompetence k 
řešení 
problémů 
Kompetence 
sociální a 
personální 
Kompetence 
komunikativní 
Kompetence 
občanské 
Kompetence 
pracovní 

 

Polský jazyk 
Prvouka 
Výtvarná 
výchova 
Pracovní výchova 
Tělesná výchova 
Hudební výchova 
 

  Osobnostní a  
  sociální výchova 
  Environmentální  
  výchova 

 



 
Ročník  

2. 

 
Vzdělávací  oblast 

 

Předmět – Matematika 
 
 

Matematika a její 
aplikace 

 
Očekávané výstupy na 
úrovni ročníku (nebo 
etapy nebo období)  

     

 
Učivo 

 
Klíčové  

kompetence 

Integrace 
předmětů,  

mezipředmětov
é souvislosti, 

vztahy... 

Průřezová 
témata 

umí zapsat a vyřešit 
příklady na sčítání a 
odčítání do 20 
s přechodem přes 
dvacítku 
 
umí zapsat a přečíst čísla 
do sta 
umí zakreslit čísla do sta 
na číselnou osu 
porovnává čísla do sta, 
umí je seřadit vzestupně i 
sestupně 
sčítá a odčítá čísla do sta 
zná význam závorek 
počítá příklady se 
závorkami 
umí vytvořit konkrétní 
soubory (na počítadle, 
penězi, ve čtvercové síti 
apod.) s daným počtem 
do 100 
umí zaokrouhlit dané číslo 
na desítky 
 
umí provést zápis slovní 
úlohy 
řeší slovní úlohy s výpočty 
do sta 
 
seznámí se s principem 
násobilky v oboru do 50 
 
zná rozdíl mezi mincemi a 
bankovkami 
zná mince a bankovky 
v hodnotě do sta korun 
počítá s mincemi a 
bankovkami v hodnotě do 
sta korun 

počítání do 
dvaceti 
 
 
 
 
počítání do 
sta 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
slovní úlohy 
 
 
 
 
násobení do 
50 
 
mince a 
bankovky 
 
 
 
 

Kompetence 
k učení 
Kompetence k 
řešení 
problémů 
Kompetence 
sociální a 
personální 
Kompetence 
komunikativní 
Kompetence 
občanské 
Kompetence 
pracovní 
 

Polský jazyk 
Prvouka 
Výtvarná 
výchova 
Pracovní výchova 
Tělesná výchova 
Hudební výchova 

 

Osobnostní a  
  sociální výchova 
 Environmentální  
  výchova 



 
umí časové jednotky 
hodina, minuta, sekunda 
umí číst časové údaje na 
různých typech hodin 
 
umí si připravit pomůcky 
na rýsování (tužka, 
pravítko) 
zná pojem bod, přímka, 
čára, úsečka 
narýsuje přímku, 
lomenou čáru, úsečku 
dané délky 
zná rozdíl mezi přímkou, 
přímou a křivou čárou 
porovná úsečky podle 
velikosti 
umí změřit úsečku 
pozná a umí modelovat 
geometrická tělesa 

 
 

orientace v 
čase 

 
 
 

geometrie 

 
 
 
  



 
Ročník  

3. 

 
Vzdělávací  

oblast 

 
 

Předmět – Matematika 
 Matematika a 

její aplikace 

 
Očekávané výstupy na 
úrovni ročníku (nebo 
etapy nebo období)  

     

 
Učivo 

 
Klíčové  

kompetence 

Integrace 
předmětů,  

mezipředmětové 
souvislosti, 

vztahy... 

Průřezová témata 

zná symboly pro 
násoben í a dělení 
násobí a dělí v oboru 
malé násobilky 
řeší slovní úlohy 
s pomocí malé násobilky 
 
umí sčítat a odčítat 
dvojciferná čísla zpaměti 
(typ příkladů 34+25, 67-
56)  
umí sčítat a odčítat 
dvojciferná čísla písemně 
řeší slovní úlohy v oboru 
do sta 
 
umí zapsat a přečíst čísla 
do tisíce 
umí porovnávat, setřídit 
vzestupně a sestupně 
čísla do tisíce 
umí zakreslit čísla do 
tisíce na číselné ose 
umí sčítat a odčítat 
zpaměti i písemně 
řeší slovní úlohy v oboru 
do tisíce 
seznámí se s 
zaokrouhlováním na 
desítky, stovky 
 
zná význam symbolu  = 
řeší jednoduché rovnice 
 
zná jednotky délky mm, 
cm, dm, m 
jednotky délky používá 
k měření 
umí změřit rozměry 
geom. útvarů (úsečka, 

malá 
násobilka 
 
 
 
 
 
počítání 
v oboru do 
sta 
 
 
 
 
 
 
počítání 
v oboru do 
tisíce 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
rovnice 
 
 
jednotky 
délky 
 
 
 
 

Kompetence 
k učení 
Kompetence k 
řešení problémů 
Kompetence 
sociální a 
personální 
Kompetence 
komunikativní 
Kompetence 
občanské 
Kompetence 
pracovní 

 

Polský jazyk 
Prvouka 
Výtvarná výchova 
Pracovní výchova 
Tělesná výchova 
Hudební výchova 

 

  Osobnostní a  
  sociální výchova 
  Environmentální  
  výchova 
 



čtverec, obdélník apod.) 
a vyjádřit je ve vhodných 
jednotkách 
umí narýsovat a označit 
bod, přímku,polopřímku, 
úsečku, trojúhelník, 
obdélník, čtverec 
zná pojem opačná 
polopřímka 
zná rozdíl mezi kružnicí a 
kruhem 
zná význam pojmu  
průsečík a umí ho určit 
pozná jehlan a kužel 

 

geometrie 

 

  



 

Ročník  

4. 

 

Vzdělávací  

oblast 

 

 

 

Předmět – Matematika Matematika 

a její aplikace 

 

Očekávané výstupy na 

úrovni ročníku (nebo 

etapy nebo období)  

     

 

Učivo 

 

Klíčové  

kompetence 

Integrace 

předmětů,  

mezipředmětové 

souvislosti, 

vztahy... 

Průřezová 

témata 

zapsat a přečíst čísla do 
10 000 
sčítá a odčítá zpaměti i 
písemně do 10 000 
umí zaokrouhlovat na 
tisíce 
orientuje se na číselné 
ose do 10 000 
 
ovládá pamětné dělení 
se zbytkem v oboru 
malé násobilky 
umí násobit písemně 
jednociferným a 
dvouciferným činitelem 
umí písemně dělit 
jednociferným 
dělitelem 
 
umí sčítat, odčítat, 
násobit a dělit na 
kalkulátoru 
používá jej ke kontrole 
 
zná jednotky hmotnosti, 
délky, objemu a času 
umí převádět jednotky 
hmotnosti a délky 
 
řeší jednoduché a 
složené slovní úlohy 
umí provést zkrácený 
zápis s neznámou 
 
zná římské číslice I až X, 
L, C, D, M 
umí přečíst číslo 
kapitoly a letopočet 

počítání do 
10 000 
 
 
 
 
 
 
 
násobení a 
dělení 
 
 
 
 
 
 
 
práce 
s kalkulátorem 
 
 
jednotky 
 
 
 
 
slovní úlohy 
 
 
 
 
římské 
číslice 
 
 
 
 

Kompetence 
k učení 
Kompetence k 
řešení 
problémů 
Kompetence 
sociální a 
personální 
Kompetence 
komunikativní 
Kompetence 
občanské 
Kompetence 
pracovní 
Kompetence 
digitální 
 

 

Polský jazyk 
Prvouka 
Výtvarná 
výchova 
Pracovní výchova 
Tělesná výchova 
Hudební výchova 
Informatika 

 

Osobnostní a  
sociální 
výchova 
  
Environmentá
lní výchova 
 



 
zná pojem zlomek 
pozná a dokáže vyznačit 
polovinu, třetinu, 
čtvrtinu   
 
umí pracovat 
s kružítkem 
umí narýsovat 
trojúhelník, čtverec, 
obdélník, kružnici 
umí sestrojit trojúhelník 
ze tří stran 
pozná a umí narýsovat 
pravoúhlý trojúhelník 
umí narýsovat kolmici, 
rovnoběžky, různoběžky 
dokáže určit vzájemnou 
polohu přímek v rovině 
umí určit souřadnice 
bodu ve čtvercové síti 
umí odečítat hodnoty 
z diagramu a tabulek 
čte a umí sestavit 
tabulky a diagramy 
umí vypočítat obsah a   
obvod čtverce a 

obdélníku 

 

doplní údaje, které chybí 
v tabulce 

využije pro uspořádání 
získaných dat tabulku 

 

zlomky 
 
 
 
 
 
 
geometrie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

práce s daty v 
elektronické 
podobě 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Ročník  

5. 

 
Vzdělávací  

oblast 

 

Předmět – Matematika 
 
 Matematika a 

její aplikace 

 
Očekávané výstupy na 
úrovni ročníku (nebo 
etapy nebo období)  

     

 
Učivo 

 
Klíčové  

kompetence 

Integrace 
předmětů,  

mezipředmětové 
souvislosti, 

vztahy... 

Průřezová témata 

umí zapsat a přečíst čísla 
do 1 000 000 
orientuje se na číselné 
ose v oboru do milionu 
využívá rozvinutého 
zápisu čísla do mil. 
v desítkové soustavě 
přečte a zapíše číslo do 
mil. v desítkové soustavě 
porovnává čísla do mil. 
umí sčítat a odčítat 
zpaměti do 100 
umí zaokrouhlovat do 
milionů s použitím znaku 
pro zaokrouhlování 
užívá polohové vztahy 
(hned před, hned za) 
v oboru přirozených čísel 
násobí a dělí v oboru 
malé násobilky 
umí násobit deseti, stem, 
tisícem 
násobí písemně 
trojciferným činitelem 
dělí jednociferným i 
dvouciferným dělitelem 
provádí písemné početní 
operace včetně kontroly 
výsledku 
dodržuje pravidla pro 
pořadí operací 
přirozených čísel 
provádí číselný odhad 
řeší slovní úlohy v oboru 
do milionu 
 
převádí jednotky času a 
délky  
umí vyhledávat údaje 
v jízdním řádu a řešit 

počítání do 
1 000 000 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
jednotky 
 
 
 
 

Kompetence 
k učení 
Kompetence k 
řešení 
problémů 
Kompetence 
sociální a 
personální 
Kompetence 
komunikativní 
Kompetence 
občanské 
Kompetence 
pracovní 
Kompetence 
digitální 
 

 

Polský jazyk 
Prvouka 
Výtvarná výchova 
Pracovní výchova 
Tělesná výchova 
Hudební výchova 
Informatika 

 
 

  Osobnostní a  
  sociální výchova 
  Environmentální  
  výchova 
 



slovní úlohy s časovými 
údaji 
umí pracovat s údaji 
v tabulce a diagramu 
 
 
rozezná základní rovinné 
útvary a umí je popsat 
umí sestrojit trojúhelník 
čtverec, obdélník a 
kružnici s daným 
poloměrem 
umí změřit a vypočítat 
obvod trojúhelníku a 
čtyřúhelníku 
pozná a pojmenuje 
čtyřúhelníky 
umí zapsat, použít data 
z grafu ve čtvercové síti  
vypočítá obsah čtverce a 
obdélníku 
zná jednotky obsahu 
graficky sčítá a odečítá 
úsečky 
porovnává úsečky 
určí délku lomené čáry 
graficky i měřením 
vyhledá dvojice kolmic a 
rovnoběžek 
narýsuje k zadané 
přímce 
kolmici a rovnoběžku 
pozná osově souměrné  
útvary, 
vytvoří ve čtvercové síti 
osově souměrný útvar,  
určí překládáním papíru 
osu souměrnosti útvaru 
dodržuje zásady rýsování 
 

zapíše a utřídí získaná 
data (např. výsledky 
pozorování) s využitím 
digitálních technologií 

rozhodne, která data 
jsou podstatná s 

 
 
 
 
 
 

geometrie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

práce s 
doporučenými 
digitálními zdroji 
třídění získaných 
nebo 
vyhledaných dat 
podle 
daných/zvolenýc
h kritérií 



ohledem na řešený 
problém 

získá nebo dohledá 
chybějící data v 
doporučeném digitálním 
zdroji 

využije pro uspořádání 
získaných dat tabulku, 
diagram, schéma 

navrhne způsob 
grafického záznamu 
informací za pomoci 
digitálních technologií 

posoudí, kdy mu digitální 
technologie napomohou 
při řešení úloh a 
problémů vycházejících z 
praktického života a 
využije je 

 
 

základy práce s 
daty v 
tabulkovém 
procesoru 
objevování a 
experimentování 
s digitálními 
technologiemi při 
řešení 
matematických 
problémů 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
Vzdělávací oblast:  

 
Člověk a jeho svět 

 
Předmět:  

Prvouka 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Ročník  

1. 

 
Vzdělávací  

oblast 

 

Předmět  - Prvouka 
 

Charakteristika předmětu – žáci se učí pozorovat a pojmenovávat věci, 
jevy a děje, jejich vzájemné vztahy a souvislosti. 
 

Člověk a jeho 
svět 

 
Očekávané výstupy na 
úrovni ročníku (nebo 
etapy nebo období)  

     

 
Učivo 

 
Klíčové  

kompetence 

Integrace 
předmětů,  

mezipředmětové 
souvislosti, 

vztahy... 

Průřezová 
témata 

zná cestu do školy a 
zpět 
zná název  školy 
zná jméno třídní 
učitelky a ředitele školy 
chová se ukázněně ve 
škole i mimo školu 
dokáže rozlišit 
nežádoucí formy 
chování a rozliší možná 
nebezpečí ve svém 
okolí 
 
umí si připravit 
pomůcky do školy 
udržuje pořádek ve 
svých věcech, ve školní 
aktovce 
umí si uspořádat 
pracovní místo 
rozlišuje čas k práci a 
odpočinku 
 
dodržuje základní 
hygienické návyky 
zná základy správné 
životosprávy – výživa, 
vitamíny, odpočinek, 
spánek, pitný režim atd. 
zná zásady správného 
chování u lékaře 
 
umí pojmenovat 
základní části lidského 
těla 
 
zná základní časové 
pojmy 

Domov 
Škola 
Osobní 
bezpečí 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Chování lidí 
Právo a 
spravedlnost 
 
 
 
 
 
 
 
Péče o zdraví, 
zdravá výživa 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lidské tělo 
Osobní 
bezpečí 
 

Kompetence 
k učení 
Kompetence k 
řešení problémů 
Kompetence 
sociální a 
personální 
Kompetence 
komunikativní 
Kompetence 
občanské 
Kompetence 
pracovní 
 

Polský jazyk 
Matematika 
Hudební výchova 
Výtvarná 
výchova 
Pracovní výchova 
Tělesná výchova 

Výchova 
demokratického 
občana 
Environmentální          
výchova 
Osobní a sociální 
výchova 
Mediální 
výchova 



 
  

zná některé vánoční a 
velikonoční zvyky a 
tradice 
 
 
 
zná vztahy mezi 
rodinnými příslušníky 
(rodiče, děti, bratr, 
sestra, teta atd.)4umí 
vyprávět o svém 
domově, bydlišti a okolí 
– les, pole, potok atd. 
 
zná běžná domácí 
zvířata a názvy jejich 
mláďat 
 
pozoruje, popíše a 
porovná viditelné 
proměny v přírodě 
v jednotlivých ročních 
obdobích  

Orientace 
v čase a 
časový řád 
Současnost a 
minulost 
v našem 
životě Kultura  
 
Rodina 
Soužití lidí 
Domov 
Obec, místní 
krajina 
Rozmanitost 
přírody 



 
Ročník  

2. 

 
Vzdělávací  

oblast 

 

Předmět  - Prvouka 
 

Charakteristika předmětu – žáci se učí pozorovat a pojmenovávat věci, 
jevy a děje, jejich vzájemné vztahy a souvislosti. 
 

Člověk a jeho 
svět 

 
Očekávané výstupy na 
úrovni ročníku (nebo 
etapy nebo období)  

     

 
Učivo 

 
Klíčové  

kompetence 

Integrace 
předmětů,  

mezipředmětové 
souvislosti, 

vztahy... 

Průřezová 
témata 

zná základní pravidla 
slušného chování 
v rodině a ve 
společnosti 
umí  
umí si připravit 
pomůcky slušně 
požádat o pomoc a 
poděkovat  
zná vztahy v rodině – 
příbuzní (sestřenice, 
bratranci atd.) 
 
orientuje se v síti 
obchodů a služeb 
v nejbližším okolí 
je schopen 
komunikovat 
s prodavačem  
umí zacházet 
s přidělenými penězi 
 
zná a dodržuje základní 
pravidla pro chodce 
umí přecházet vozovku 
zná vybrané dopravní 
značky (STOP, hlavní 
silnice atd.) 
rozlišuje dopravní 
prostředky – auto, vlak 
atd. 
předvídá, co může být 
v jeho okolí 
nebezpečné, nebezpečí 
se snaží vyhýbat 
 

Rodina 
Soužití lidí 
Chování lidí 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Obec, místní 
krajina 
Právo a 
spravedlnost 
Vlastnictví  
 
 
 
 
Osobní 
bezpečí 
Chování lidí 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kompetence 
k učení 
Kompetence k 
řešení problémů 
Kompetence 
sociální a 
personální 
Kompetence 
komunikativní 
Kompetence 
občanské 
Kompetence 
pracovní 
 

Polský jazyk 
Matematika 
Hudební výchova 
Výtvarná 
výchova 
Pracovní výchova 
tělesná výchova 

Výchova 
demokratického 
občana 
Environmentální          
výchova 
Osobní a 
sociální výchova 
Mediální 
výchova 



rozlišuje minulost, 
současnost a 
budoucnost 
orientuje se v čase – 
kalendářní rok, školní 
rok, týden, den, 
hodina, minuta 
 
denní režim dětí, práce 
a odpočinek 
 
seznámí se 
s významnými místy ze 
svého okolí  
pozná významné 
památky v okolí svého 
bydliště 
 
zná zaměstnání rodičů 
umí vysvětlit, v čem 
spočívají některá 
povolání (lékař, učitel, 
řidič atp.) 
zná běžné užívané 
výrobky, ví, k čemu 
slouží  
pozná význam a 
potřebu nástrojů, 
přístrojů a zařízení 
v domácnosti (televize, 
vysavač, atd.) 
váží si práce a jejich 
výsledků 
 
pozoruje, popíše a 
porovná proměny 
přírody v jednotlivých 
ročních obdobích 
rozlišuje a zná 
charakteristické znaky: 
les, park, louka, potok, 
řeka 
má povědomí o 
významu životního 
prostředí pro člověka 
chápe potřebu 
pravidelné péče o 
pokoj, rostliny 
(zalévání, světlo, teplo 
atd.) 

Orientace 
v čase a 
časový řád 
Současnost a 
minulost 
v našem životě 
 
 
 
 
 
Regionální 
památky  
Báje, mýty a 
pověsti 
 
 
 
Vlastnictví 
Kultura 
Rodina  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Voda 
Vzduch 
Půda 
Rostliny, 
houby, 
živočichové 
Životní 
podmínky 
Rovnováha 
v přírodě 
Ohleduplné 
chování 
k přírodě 
Ochrana 
přírody 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

rozlišuje stromy 
jehličnaté a listnaté 
zná a umí pojmenovat 
běžně se vyskytující 
stromy, keře, byliny a 
zemědělské plodiny 
zná a umí pojmenovat 
domácí zvířata 
zná některé živočichy 
chované pro radost a 
chápe potřebu 
pravidelné péče o ně 
(krmení, čistota atd.) 
zná vybraná volně žijící 
zvířata 
 
uplatňuje základní 
hygienické, režimové a 
jiné zdravotně 
preventivní návyky 
chová se obezřetně při 
setkání s neznámými 
jedinci 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Osobní 
bezpečí 
Péče o zdraví 



 
Ročník  

3. 

 
Vzdělávací  

oblast 

 

Předmět  - Prvouka 
 

Charakteristika předmětu – žáci se učí pozorovat a pojmenovávat věci, 
jevy a děje, jejich vzájemné vztahy a souvislosti. 
 

Člověk a jeho 
svět 

 
Očekávané výstupy na 
úrovni ročníku (nebo 
etapy nebo období)  

     

 
Učivo 

 
Klíčové  

kompetence 

Integrace 
předmětů,  

mezipředmětové 
souvislosti, 

vztahy... 

Průřezová 
témata 

orientuje se v místě 
svého bydliště, v okolí 
své školy, v místní 
krajině 
zná základní údaje 
z historie a současnosti 
obce 
zná některé lidové a 
místní zvyky a tradice 
zná některé pověsti, 
báje spjaté s místem, 
v němž žije 
pojmenuje významné 
místní rodáky, památky 
 
orientuje se v plánku 
obce 
ví, kde se nacházejí 
důležitá místa v obci 
(pošta, nádraží atd.) 
určí hlavní světové 
strany 
 
provádí jednoduché 
pokusy u skupiny 
známých látek, určuje 
jejich společné a 
rozdílné vlastnosti 
 
změří základní veličiny 
pomocí jednoduchých 
nástrojů a přístrojů 
 
rozlišuje přírodniny, 
lidské výtvory, suroviny 
zná základní rozdělení 
živočichů a jejich 
způsob rozmnožování 

Domov 
Škola 
Obec, místní 
krajina 
Kultura, 
současnost a 
minulost 
v našem životě 
Báje, mýty, 
pověsti 
 
 
 
 
 
Obec, místní 
krajina 
Současnost a 
minulost 
v našem životě 
Regionální 
památky 
 
Vlastnosti a 
změny látek 
Voda, půda, 
vzduch 
 
Vážení a 
měření 
 
 
Živá a neživá 
příroda 
Životní 
podmínky 
 
Živočichové 

Kompetence 
k učení 
Kompetence k 
řešení problémů 
Kompetence 
sociální a 
personální 
Kompetence 
komunikativní 
Kompetence 
občanské 
Kompetence 
pracovní 
Kompetence 
digitální 
 
 

Polský jazyk 
Matematika 
Hudební výchova 
Výtvarná 
výchova 
Pracovní výchova 
tělesná výchova 
Informatika 
 

Výchova 
demokratického 
občana 
Environmentální          
výchova 
Osobní a 
sociální výchova 
Mediální 
výchova  



 
umí uvést hlavní 
rozlišovací znaky a 
popsat stavbu těla 
ví, čím se liší 
rozmnožování 
jednotlivých skupin  
rozlišuje domácí a 
hospodářská zvířata 
zná vybraná zvířata 
volně žijící v určitých 
přírodních 
společenstvích (pole, 
louky, les atd.) 
umí vybrané živočichy 
zařadit do příslušného 
přírodního společenství 
 
umí pojmenovat části 
rostlin 
umí popsat projevy 
života rostlin 
zná vybrané druhy 
plodů a semen 
zná význam semen 
zná vybrané kvetoucí a 
nekvetoucí rostliny a 
dřeviny (na zahrádkách, 
loukách, v lese) 
zná vybrané 
hospodářské rostliny 
pozná běžně se 
vyskytující jedlé a 
jedovaté houby a umí 
je pojmenovat 
 
má povědomí o 
významu životního 
prostředí 
uplatňuje zásady 
bezpečného chování 
v přírodě a silnici 
(chodec, cyklista) 
zná a umí pojmenovat 
základní části a 
vybavení jízdního kola a 
vybavení pro cyklisty 
 

Životní 
podmínky 
 
Rovnováha 
v přírodě 
Ohleduplné 
chování 
k přírodě 
Ochrana 
přírody 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rostliny 
Životní 
podmínky 
Rovnováha 
v přírodě 
Ohleduplné 
chování 
k přírodě  
Ochrana 
přírody 
 
 
 
 
 
 
 
 
Člověk 
Chování lidí 
Právo a 
spravedlnost 
Osobní 
bezpečí 
 
 
 
 
 
 



 

  

změří čas, vzdálenost a 
teplotu s využitím 
digitálních technologií 

naplánuje pokus, s 
využitím digitálních 
technologií jej provede 

zaznamená výsledky 
pokusu s využitím 
digitálních technologií 

podílí se na vytvoření 
společných pravidel 
chování ve třídě včetně 
pravidel při práci s 
počítačem, tabletem, 
interaktivní tabulí, 
mobilním telefonem 
apod. a pravidla 
dodržuje 

 

 

látky a jejich 
vlastnosti – 
měření veličin 
s využitím 
digitálních 
technologií 
(např. digitální 
lupy) 

plánování a 
záznam 
jednoduchých 
pokusů 

péče o zdraví – 
pravidla při 
práci s 
digitálními 
technologiemi 

 
 



 

 

 
 
 
Vzdělávací oblast:  

 
Člověk a jeho svět 

 
Předmět:  

Přírodověda 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Ročník  

4. 

 
Vzdělávací  

oblast 

 

Předmět  - Přírodověda 
 

Charakteristika předmětu – žáci získávají poznatky z přírody živé a 
neživé a seznamují se se základy fyziky. 
 

Člověk a jeho 
svět 

 
Očekávané výstupy na 
úrovni ročníku (nebo 
etapy nebo období)  

     

 
Učivo 

 
Klíčové  

kompetence 

Integrace 
předmětů,  

mezipředmětové 
souvislosti, 

vztahy... 

Průřezová 
témata 

umí charakterizovat 
některá společenstva – 
les, louka, voda, u 
lidských obydli atd. 
zná a umí pojmenovat 
běžně se vyskytující 
živočichy v jednotlivých 
společenstvech 
umí popsat stavbu 
jejich těla 
zná jejich způsob života 
zná a umí pojmenovat 
běžně se vyskytující 
rostliny a houby 
v jednotlivých 
společenstvech 
umí běžně se 
vyskytující živočichy a 
rostliny správně zařadit 
do jednotlivých 
společenstev 
 
seznámí se 
se základními pravidly 
ochrany před živelnými 
pohromami a 
ekologickými 
katastrofami 
 
 
 
 
 
ví a umí vysvětlit, co 
jsou rostlinná patra 
ví, jak se máme chovat 
v lese 

Rozmanitost  
přírody 
- rostliny, 
houby, 
živočichové 
(průběh a 
způsob života, 
výživa, stavba 
těla) 
- životní 
podmínky 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ohleduplné 
chování 
v přírodě a 
ochrana 
přírody 
(živelné 
pohromy a 
ekologické 
katastrofy 
 
 
Rovnováha 
v přírodě 

Kompetence 
k učení 
Kompetence k 
řešení problémů 
Kompetence 
sociální a 
personální 
Kompetence 
komunikativní 
Kompetence 
občanské 
Kompetence 
pracovní 
Kompetence 
digitální 
 
 

Polský jazyk 
Matematika 
Hudební výchova 
Výtvarná 
výchova 
Pracovní výchova  
Tělesná výchova 
Informatika 
 

Výchova 
demokratického 
občana 
Environmentální          
výchova 
Osobní a 
sociální výchova 
Mediální 
výchova 



ví, co znamená 
rovnováha v přírodě a 
uvede důsledky jejího 
porušení 
zná význam zdravého 
životního prostředí pro 
člověka, zná hlavní 
znečišťovatele vody, 
vzduchu, půdy atd. 
zná pojem recyklace 
zná a umí vysvětlit 
význam čističek  
zná pravidla chování 
v CHKO a v přírodě 
uvědomuje si 
prospěšnost a 
škodlivost zásahů 
člověka do přírody a 
krajiny a umí uvést 
příklad 
 
zná běžné zemědělské 
plodiny, jejích význam a 
použití 
zná běžné druhy 
zeleniny a ovoce 
zná důležité nerosty a 
horniny 
umí vysvětlit proces 
zvětrávání hornin 
zná využití některých 
nerostů 
zná rozdíl mezi 
obnovitelnými a 
neobnovitelnými 
přírodními zdroji 
umí popsat vznik půdy, 
zná význam půdy, její 
využití a princip 
dokáže pozorovat 
živočichy a rostliny, 
zformulovat a zapsat 
výsledek pozorování 
umí určit a zařadit 
některé živočichy a 
rostliny do biolog. 
systému 
umí vysvětlit pojem 
potravní řetězec a 
uvede příklad 

(vzájemné 
vztahy mezi 
organismy) 
Životní 
podmínky 
Ohleduplné 
chování 
k přírodě a 
ochrana 
přírody 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Místo, kde 
žijeme, okolní 
krajina, 
rozšíření 
rostlinstva a 
živočichů, 
přírodní 
zajímavostí 
v okolí 
domova 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
  

odmítne nepříjemnou 
nebo rizikovou 
komunikaci v digitálním 
světě 

na příkladu rozliší 
jednání v souladu s 
pravidly a jednání 
porušující pravidla v 
digitálním světě 

pozoruje základní 
projevy života 
organismů při terénní 
výuce s využitím 
digitálních technologií 

uvědomuje si zdravotní 
rizika při 
dlouhotrvajícím 
využívání digitálních 
technologií 

uvede na příkladech 
možná nebezpečí, 
která jsou spojena se 
vstupem do online 
prostředí 

 
 

 
 
 
 

soužití lidí – 
komunikace v 
digitálním 
světě (např. 
SMS) 
chování lidí – 
uvědomění si 
rizikové situace 
v online 
prostředí 
vlastnictví – 
autorská práva 
životní 
podmínky 
rostlin a 
živočichů – 
pozorování s 
využitím 
digitálních 
technologií 
péče o zdraví – 
pravidla při 
práci s 
digitálními 
technologiemi, 
osobní bezpečí 
– bezpečné 
chování v 
online 
prostředí 

 



 
Ročník  

5. 

 
Vzdělávací  

oblast 

 

Předmět  - Přírodověda 
 

Charakteristika předmětu – žáci získávají poznatky z přírody živé a neživé 
a seznamují se se základy fyziky. 
 

Člověk a jeho 
svět 

 
Očekávané výstupy na 
úrovni ročníku (nebo 
etapy nebo období)  

     

 
Učivo 

 
Klíčové  

kompetence 

Integrace 
předmětů,  

mezipředmětové 
souvislosti, 

vztahy... 

Průřezová 
témata 

zná pojmy vesmír, 
planeta, hvězda, 
družice, zemská 
přitažlivost 
má základní informace 
o postavení Země ve 
vesmíru 
uvědomuje si 
podmínky života na 
Zemi 
ví, jaký je rozdíl mezi 
planetou a hvězdou 
umí vysvětlit význam 
Slunce prp život na 
Zemi 
umí vysvětlit střídání 
dne a noci a ročních 
období jako důsledek 
pohybu Země ve 
vesmíru 
seznámí se 
s působením 
magnetické a 
gravitační síly 
 
zná původ člověka jako 
druhu 
 zná způsob 
rozmnožování 
umí charakterizovat 
hlavní etapy vývoje 
člověka 
 
ví, co je kostra, umí 
pojmenovat hlavní 
části 
ví, co je svalstvo a zná 
jeho význam  

Vesmír a Země 
(sluneční 
soustava, den 
a noc, roční 
období) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Člověk a jeho 
zdraví – lidské 
tělo (základy 
lidské 
reprodukce, 
vývoj jedince) 
 
 
-lidské tělo 
(základní 
stavba a 
funkce) 
 

Kompetence 
k učení 
Kompetence k 
řešení problémů 
Kompetence 
sociální a 
personální 
Kompetence 
komunikativní 
Kompetence 
občanské 
Kompetence 
pracovní 
Kompetence 
digitální 
 

Polský jazyk 
Matematika 
Hudební výchova 
Výtvarná výchova 
Pracovní výchova  
Tělesná výchova 
Informatika 

 

Výchova 
demokratického 
občana 
Environmentální          
výchova 
Osobní a sociální 
výchova 
Mediální 
výchova 



umí pojmenovat a najít 
na modelu některé 
vnitřní orgány 
zná zásady první 
pomoci (zlomeniny, 
zástava dýchání atd.) 
 
zná části lidského těla, 
důležité orgány a jejich 
funkci, smyslová ústrojí 
zná a dovede jednat 
podle zásad první 
pomoci 
uvědomuje si 
škodlivost kouření, 
užívaní drog a 
alkoholu, gamblerství 
 
 
ví, jaké má postavení 
v rodině a ve 
společnosti 
zná svoje základní 
práva a povinnosti – 
týrání, šikana, 
zneužívání 
umí zjistit tel. číslo 
linky důvěry, krizového 
centra 
zná pravidla 
telefonování na tyto 
instituce 
zná význam pojmů 
terorismus, rasismus 
 
zná zásady bezpečného 
chování v různém 
prostředí – škola, 
domov, styk s cizinci, 
silniční provoz, a řídí se 
jimi 
 
zná telefonní čísla 
tísňového volání (pro 
přivolání první pomoci, 
hasičů a policie) 
zná a řídí se zásadami 
péče o zdraví 

 
 
 
 
 
 
-péče o zdraví, 
zdravá výživa 
-návykové 
látky a zdraví 
-partnerství, 
rodičovství, 
základy 
sexuální 
výchovy 
 
 
 
 
Lidé kolem nás 
-právo a 
spravedlnost 
(právní 
ochrana 
občanů a 
majetku, 
základní lidská 
práva a práva 
dítěte) 
-základní 
globální 
problémy 
(významné 
sociální 
problémy, 
problémy 
konzumní 
společnosti, 
nesnášenlivost 
mezi lidmi) 
 
-péče o zdraví, 
zdravá výživa 
(první pomoc)  
 
 
 
 
 
 



zná význam 
sportování, správné 
výživy 
ví, co je evakuace 
obyvatel a evakuační 
zavazadlo 
ví, co je terorismus a 
anonymní oznámení 
 
zná a umí pojmenovat 
běžné el. spotřebiče  
zná zásady bezpečné 
manipulace s el. 
spotřebiči a poskytnutí 
první pomoci při 
zasažení el. proudem 

pojmenuje rozdíly v 
komunikaci ve 
fyzickém a digitálním 
světě 

uvede na příkladu 
rozdíly mezi reálnou a 
digitální identitou 

uvede příklad 
informace, která může 
poškozovat druhou 
osobu 

zaznamená výsledky 
pozorování s využitím 
digitálních technologií 

využije digitální 
technologie k 
vyhledání informací o 
vybraném organismu 

uvede, které údaje o 
sobě může zveřejnit a 
své tvrzení zdůvodní 

vyhledá svou digitální 
stopu a porovná ji s 
jinou digitální stopou 
(např. známé 
osobnosti, spolužáka) 

 
-situace 
hromadného 
ohrožení 
-osobní 
bezpečí 
(bezpečné 
zacházení 
s el.spotřebiči) 
-péče o zdraví 
(první pomoc 
při zasažení 
el.proudem) 
 
 
soužití lidí – 
komunikace v 
digitálním 
světě, digitální 
identita 
 
chování lidí – 
předcházení 
konfliktním 
situacím v 
online 
prostředí 
životní 
podmínky pro  
 
život rostlin – 
záznam 
pozorování s 
využitím 
digitálních 
technologií 
rostliny, 
houby,  
 
živočichové – 
vyhledávání 
informací v 
doporučených 
digitálních 
zdrojích 
osobní 
bezpečí – 
ochrana 
osobních 



 
  

uvědomuje si, že 
zveřejněné informace 
lze jen obtížně 
odstranit 

 

údajů, 
digitální stopa 
 



 
 
 
 
 
 
 
Vzdělávací oblast:  

 
Člověk a jeho svět 

 
Předmět:  

Vlastivěda 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Ročník  

4. 

 
Vzdělávací  

oblast 

 

Předmět  - Vlastivěda 
 

Charakteristika předmětu – žáci se seznamují se zeměpisem a získávají 
poznatky o hospodářských, společenských, kulturních a historických 
okolnostech života lidí v našem regionu, vlasti a celém světě. 
 

Člověk a jeho 
svět 

 
Očekávané výstupy na 
úrovni ročníku (nebo 
etapy nebo období)  

     

 
Učivo 

 
Klíčové  

kompetence 

Integrace 
předmětů,  

mezipředmětové 
souvislosti, 

vztahy... 

Průřezová 
témata 

určí a vysvětlí polohu 
svého bydliště nebo 
pobytu vzhledem ke 
krajině a státu 
 
určí a vysvětlí významná 
místa v okolí svého 
bydliště nebo pobytu  
 
určí světové strany v 
přírodě i podle mapy, 
orientuje se podle nich a 
řídí se podle zásad 
bezpečného pohybu a 
pobytu v přírodě 
 
rozlišuje mezi náčrty, 
plány a základními typy 
map 
 
vyhledává jednoduché 
údaje o přírodních 
podmínkách a sídlištích 
lidí na mapách naší 
republiky, Evropy 
 
vyhledá typické 
regionální zvláštnosti 
přírody, osídlení, 
hospodářství a kultury, 
jednoduchým způsobem 
posoudí jejich význam 
 
porovná způsob života a 
přírodu v naší vlasti i v 
jiných zemích 
 

domov 
 
 
 
 
škola 
 
 
 
mapy obecně 
zeměpisné a 
tematické 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
obec (město), 
místní krajina, 
okolní krajina 
(místní oblast, 
region) 
 
 
Evropa a svět 
 
 
 

Kompetence 
k učení 
Kompetence k 
řešení problémů 
Kompetence 
komunikativní 
Kompetence 
sociální a 
personální 
Kompetence 
občanské 
Kompetence 
pracovní 
Kompetence 
digitální 
 

Polský jazyk 
Matematika 
Hudební výchova 
Výtvarná výchova 
Pracovní výchova  
Informatika 

Osobnostní a 
sociální výchova 
Výchova 
demokratického 
občana 
Výchova 
k myšlení 
v evropských a 
globálních 
souvislostech 
Multikulturní 
výchova 
Environmentální          
výchova 
Mediální 
výchova 
 



 

 
 
 
 
 
 
  

vyhledá a určí světové 
geografické útvary 
 
rozlišuje hlavní orgány 
státní moci a některé 
jejich zástupce, symboly 
našeho státu a jejich 
význam 
 
vyhledá a stručně 
charakterizuje vybrané 
oblasti ČR 

 
 
 
naše vlast 
 
 
 
 
 
regiony ČR 
 
 



 
Ročník  

5. 

 
Vzdělávací  

oblast 

 

Předmět  - Vlastivěda 
 

Charakteristika předmětu – žáci se seznamují se zeměpisem a získávají 
poznatky o hospodářských, společenských, kulturních a historických 
okolnostech života lidí v našem regionu, vlasti a celém světě. 
 

Člověk a jeho 
svět 

 
Očekávané výstupy na 
úrovni ročníku (nebo 
etapy nebo období)  

     

 
Učivo 

 
Klíčové  

kompetence 

Integrace 
předmětů,  

mezipředmětové 
souvislosti, 

vztahy... 

Průřezová 
témata 

vyjádří na základě 
vlastních zkušeností 
základní vztahy mezi 
lidmi, vyvodí 
a dodržuje pravidla pro 
soužití ve škole, mezi 
chlapci a dívkami, v 
rodině, 
v obci (městě) 
 
rozpozná ve svém okolí 
jednání a chování, která 
se už nemohou 
tolerovat 
 
orientuje se v základních 
formách vlastnictví; 
používá peníze v 
běžných 
situacích, odhadne a 
zkontroluje cenu nákupu 
a vrácené peníze, na 
příkladu 
ukáže nemožnost 
realizace všech chtěných 
výdajů, vysvětlí, proč 
spořit, kdy si 
půjčovat a jak vracet 
dluhy 
 
pracuje s časovými údaji 
a využívá zjištěných 
údajů k pochopení 
vztahů mezi 
ději a mezi jevy 
 

rodina 
soužití lidí 
 
 
 
 
 
 
 
 
chování lidí 
 
 
 
vlastnictví 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
orientace 
v čase a časový 
řád 
 
 
 
 
 

Kompetence 
k učení 
Kompetence k 
řešení problémů 
Kompetence 
sociální a 
personální 
Kompetence 
komunikativní 
Kompetence 
občanské 
Kompetence 
pracovní 
Kompetence 
digitální 
 

Polský jazyk 
Matematika 
Hudební výchova 
Výtvarná výchova 
Pracovní výchova  
Informatika 

Osobnostní a 
sociální výchova 
Výchova 
demokratického 
občana 
Výchova 
k myšlení 
v evropských a 
globálních 
souvislostech 
Multikulturní 
výchova 
Environmentální          
výchova 
Mediální 
výchova 
 
 



 
 

  

využívá knihovny, sbírky 
muzeí a galerie jako 
informační zdroje pro 
pochopení minulosti 
 
srovnává a hodnotí na 
vybraných ukázkách 
způsob života a práce 
předků 
na našem území v 
minulosti a současnosti s 
využitím regionálních 
specifik 
 
stručně charakterizuje 
dějiny Česka: před 
vznikem českého státu, 
Český stát ve 
středověku, vláda 
Habsburků, 
Československo, 
samostatná Česká 
republika 
 
vytvoří a zaprezentuje 
multimediální 
prezentaci na dané téma 

 
 
 
 
současnost a 
minulost 
v našem životě 
regionální 
památky 
báje, mýty, 
pověsti 



 
 
 
 
 
 
Vzdělávací oblast:  

 
Člověk a zdraví 

 
Předmět:  

Tělesná výchova 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Ročník  

1. 

 
Vzdělávací  

oblast 

 

Předmět : Tělesná výchova 
 

Charakteristika předmětu – předmět zahrnuje činnosti ovlivňující: zdraví, 
úroveň pohybových dovedností a podporující pohybové učení 
 

Člověk a 
zdraví 

 
Očekávané výstupy 
na úrovni ročníku 
(nebo etapy nebo 

období)  
     

 
Učivo 

 
Klíčové  

kompetence 

Integrace 
předmětů,  

mezipředmětové 
souvislosti, 

vztahy... 

Průřezová 
témata 

zvládá základní 
přípravu organismu 
před pohybovou 
aktivitou 
zná protahovací a 
napínací cviky, cviky 
pro zahřátí a 
uvolnění 
 
 
 
spojuje pravidelnou 
každodenní 
pohybovou činnost 
se zdravím a využívá 
nabízené příležitosti 
dbá na správné 
držení těla při 
různých činnostech i 
provádění cviků  
dbá na správné 
dýchání 
zná kompenzační a 
relaxační cviky 
zvládá vyjádřit 
melodii rytmem 
pohybu  
 
zná a užívá základní 
tělocvičné pojmy – 
názvy pohybových 
činností, 
tělocvičného nářadí 
a náčiní 
zná pojmy z pravidel 
sportů a soutěží  
 

příprava ke sportovnímu 
výkonu – příprava 
organismu, zdravotně 
zaměřené činnosti 
 
 
 
 
 
 
 
cvičení během  dne, 
rytmické a kondiční 
formy cvičení pro děti – 
jednoduché tanečky, 
základy  
estetického pohybu 
 
 
 
 
tělocvičné pojmy-
komunikace v TV 
 
 
 
 
bezpečnost při 
sportování 
 
 
 
 
 
základy sportovních 
her-míčové hry a 
pohybové hry 

Kompetence 
k učení 
Kompetence k 
řešení 
problémů 
Kompetence 
sociální a 
personální 
Kompetence 
komunikativní 
Kompetence 
občanské 
Kompetence  
pracovní 

Polský jazyk 
Prvouka 
Hudební výchova 
Matematika  

Mediální 
výchova 
Multikulturní 
výchova 
Environmentální 
výchova  

  Osobnostní  
  a sociální         
výchova 
 



dodržuje pravidla 
bezpečnosti  a hlavní 
zásady hygieny při 
sportování 
v tělocvičně, na 
hřišti, v přírodě 
zná a reaguje na 
smluvené povely, 
gesta, signály pro 
organizaci činnosti 
používá vhodné 
sportovní oblečení a 
sportovní obuv 
 
spolupracuje při 
jednoduchých 
týmových a 
pohybových 
činnostech a 
soutěžích 
jedná v duchu fair-
play 
zvládne přihrávku 
jednoruč, obouruč 
zná a dodržuje 
základní pravidla her 
je schopen soutěžit v 
družstvu 
je si vědom porušení 
pravidel a následků 
pro sebe i družstvo  
 
zná techniku hodu 
kriketovým míčkem  
zná vysoký start 
zná princip 
štafetového běhu 
nacvičí skok do dálky 
účastní se 
atletických závodů 
 
 
zvládne kotoul 
vpřed, stoj na 
lopatkách apod. 
jednoduchá cvičení 
na žebřinách 
umí skákat přes 
švihadlo 

,pohybová tvořivost a 
využití netradičního 
náčiní při cvičení, 
organizace při 
TV,pravidla 
zjednodušených 
osvojovaných 
pohybových činností –
her a soutěží, zásady 
jednání a chování 
 
 
 
 
 
základy atletiky- rychlý 
běh,skok do dálky,hod 
míčkem,rozvoj různých 
forem 
rychlosti,vytrvalosti,síly 
a pohyblivosti a 
koordinace pohybu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
základy gymnastiky -
cvičení na nářadí a 
s náčiním odpovídající  
velikosti a hmotnosti, 
průpravná cvičení  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
  

dokáže podbíhat 
dlouhé lano 
provádí cvičení na 
lavičkách 
 
projevuje 
přiměřenou radost 
z pohybové činnosti, 
samostatnost, 
odvahu a vůli pro 
zlepšení pohybové 
dovednosti 
učí se respektovat 
zdravotní handicap 
zná význam 
sportování pro 
zdraví 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
vztah ke sportu – 
zásady jednání a 
chování – fair play 
 

 



 
Ročník  

2. 

 
Vzdělávací  

oblast 

 

Předmět : Tělesná výchova 

 
 

Člověk a zdraví 

 
Očekávané výstupy na 
úrovni ročníku (nebo 
etapy nebo období)  

     

 
Učivo 

 
Klíčové  

kompetence 

Integrace 
předmětů,  

mezipředmětové 
souvislosti, 

vztahy... 

Průřezová 
témata 

zvládá základní přípravu 
organismu před 
pohybovou aktivitou 
zná protahovací a 
napínací cviky, cviky pro 
zahřátí a uvolnění 
 
spojuje pravidelnou 
každodenní pohybovou 
činnost 
se zdravím a využívá 
nabízené příležitosti 
dbá na správné držení 
těla při různých 
činnostech i provádění 
cviků  
dbá na správné dýchání 
zná kompenzační a 
relaxační cviky 
zvládá vyjádřit melodii 
rytmem pohybu  
 
zná a užívá základní 
tělocvičné pojmy – 
názvy pohybových 
činností, tělocvičného 
nářadí a náčiní 
zná pojmy z pravidel 
sportů a soutěží  
 
dodržuje pravidla 
bezpečnosti  a hlavní 
zásady hygieny při 
sportování v tělocvičně, 
na hřišti, v přírodě 
zná a reaguje na 
smluvené povely, gesta, 
signály pro organizaci 
činnosti 

příprava ke 
sportovnímu výkonu – 
příprava organismu, 
zdravotně zaměřené 
činnosti 
 
 
 
 
cvičení během  dne, 
rytmické a kondiční 
formy cvičení pro děti 
– jednoduché tanečky, 
základy  
estetického pohybu 
 
 
 
 
tělocvičné pojmy-
komunikace v TV 
 
 
 
 
bezpečnost při 
sportování 
 
 
 
 
 
základy sportovních 
her-míčové hry a 
pohybové hry 
,pohybová tvořivost a 
využití netradičního 
náčiní při cvičení, 
organizace při 

Kompetence 
k učení 
Kompetence 
k řešení 
problémů 
Kompetence 
sociální a 
personální 
Kompetence 
komunikativní 
Kompetence 
občanské 
Kompetence  
pracovní 

Polský jazyk 
Prvouka 
Hudební výchova 
Matematika  

Mediální 
výchova 
Multikulturní 
výchova 
Environmentální 
výchova  

  Osobnostní  
  a sociální         
výchova 
 



používá vhodné 
sportovní oblečení a 
sportovní obuv 
 
spolupracuje při 
jednoduchých týmových 
a pohybových 
činnostech a soutěžích 
jedná v duchu fair-play 
zvládne přihrávku 
jednoruč, obouruč 
zná a dodržuje základní 
pravidla her 
je schopen soutěžit v 
družstvu 
je si vědom porušení 
pravidel a následků pro 
sebe i družstvo  
 
zná techniku hodu 
kriketovým míčkem  
zná vysoký a nízký start 
zná princip štafetového 
běhu 
nacvičí skok do dálky 
účastní se atletických 
závodů 
 
zvládne kotoul vpřed, 
stoj na lopatkách apod. 
jednoduchá cvičení na 
žebřinách 
umí skákat přes švihadlo 
dokáže podbíhat dlouhé 
lano 
provádí cvičení na 
lavičkách 
 
projevuje přiměřenou 
radost z pohybové 
činnosti, samostatnost, 
odvahu a vůli pro 
zlepšení pohybové 
dovednosti 
učí se respektovat 
zdravotní handicap 
zná význam sportování 
pro zdraví 
 

TV,pravidla 
zjednodušených 
osvojovaných 
pohybových činností –
her a soutěží, zásady 
jednání a chování 
 
 
 
 
základy atletiky- rychlý 
běh,skok do dálky,hod 
míčkem,rozvoj různých 
forem 
rychlosti,vytrvalosti,síly 
a pohyblivosti a 
koordinace pohybu 
 
 
 
základy gymnastiky -
cvičení na nářadí a 
s náčiním odpovídající  
velikosti a 
hmotnosti,průpravná 
cvičení a úpoly 
 
 
 
 
 
 
vztah ke sportu – 
zásady jednání a 
chování – fair play 
 

 



 
Ročník  

3. 

 
Vzdělávací  

oblast 

 

Předmět: Tělesná výchova 

 
 

Člověk a 
zdraví 

 
Očekávané výstupy na 
úrovni ročníku (nebo 
etapy nebo období)  

     

 
Učivo 

 
Klíčové  

kompetence 

Integrace 
předmětů,  

mezipředmětov
é souvislosti, 

vztahy... 

Průřezová 
témata 

zvládá základní přípravu 
organismu před 
pohybovou aktivitou 
zná protahovací a 
napínací cviky, cviky pro 
zahřátí a uvolnění 
 
 
 
spojuje pravidelnou 
každodenní pohybovou 
činnost se zdravím a 
využívá nabízené 
příležitosti 
dbá na správné držení 
těla při různých 
činnostech i provádění 
cviků  
dbá na správné dýchání 
zná kompenzační a 
relaxační cviky  
uplatňuje zásady 
pohybové hygieny 
 
zná a užívá základní 
tělocvičné pojmy – 
názvy pohybových 
činností, tělocvičného 
nářadí a náčiní 
zná pojmy z pravidel 
sportů a soutěží  
rozumí povelům 
pořadových cvičení a 
správně na ně reaguje  
 
dodržuje pravidla 
bezpečnosti při 
sportování v tělocvičně, 

příprava ke 
sportovnímu výkonu 
– příprava organismu 
,zdravotně zaměřené 
činnosti 
 
 
 
 
cvičení během  dne, 
rytmické a kondiční 
formy cvičení pro 
děti – jednoduché 
tanečky, základy  
estetického pohybu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
tělocvičné pojmy-
komunikace v TV 
 
 
 
 
 
 
 
bezpečnost při 
sportování 

 
 
 
 

Kompetence 
k učení 
Kompetence k 
řešení 
problémů 
Kompetence 
sociální a 
personální 
Kompetence 
komunikativní 
Kompetence 
občanské 
Kompetence  
pracovní 

Polský jazyk 
Prvouka 
Hudební 
výchova 
Matematika  

Mediální 
výchova 
Multikulturní 
výchova 
Environmentální 
výchova  

  Osobnostní  
  a sociální         
výchova 
 



na hřišti, v přírodě, ve 
vodě 
zná a reaguje na 
smluvené povely, gesta, 
signály pro organizaci 
činnosti 
 
používá vhodné 
sportovní oblečení a 
sportovní obuv 
jedná v duchu fair-play 
 
spolupracuje při 
jednoduchých 
týmových a pohybových 
činnostech a soutěžích 
umí přihrávky jednoruč 
a obouruč, driblink 
rozlišují míč na 
basketbal a volejbal 
nacvičuje střelbu na koš 
umí hrát vybíjenou 
zná cviky na 
zdokonalení obratnosti 
a pohotovosti 
je schopen soutěžit 
v družstvu 
umí se dohodnout na 
spolupráci a 
jednoduché taktice 
družstva a dodržovat ji 
je si vědom porušení 
pravidel a následků pro 
sebe družstvo  
pozná a označí zjevné 
přestupky proti 
pravidlům a adekvátně 
na ně reaguje 
 
zná techniku hodu 
kriketovým míčkem  
zná princip štafetového 
běhu 
uběhne 60 m 
zná taktiku při běhu na 
delší vzdálenost, při 
běhu terénem 
s překážkami 
umí skákat do dálky 

 
 

 
základy sportovních 
her-míčové hry a 
pohybové hry 
,pohybová tvořivost 
a využití 
netradičního náčiní 
při cvičení, 
organizace při 
TV,pravidla 
zjednodušených 
osvojovaných 
pohybových činností 
–her a soutěží, 
zásady jednání a 
chování 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
základy atletiky- 
rychlý běh,skok do 
dálky,hod 
míčkem,rozvoj 
různých forem 
rychlosti,vytrvalosti,s
íly a pohyblivosti a 
koordinace pohybu 

 
základy gymnastiky -
cvičení na nářadí a 



 

  

nacvičí správnou 
techniku skoku z místa  
účastní se atletických 
závodů 
 
umí šplhat na tyči 
zvládne cvičení na 
žíněnce – napojované 
kotouly, stoj na hlavě 
apod. 
provádí přitahování do 
výše čela na hrazdě  
naučí se správnou 
techniku odrazu 
z můstku při cvičení na 
koze 
 
projevuje přiměřenou 
radost z pohybové 
činnosti, samostatnost, 
odvahu a vůli pro 
zlepšení pohybové 
dovednosti 
respektuje zdravotní 
handicap 
zná význam sportování 
pro zdraví 
zvládne základní kroky 
některých lidových 
tanců 
seznámí se s dětských 
aerobikem 
seznámí se s  kondičním 
cvičení s hudbou 
 
zvládne techniku 
jednoho plaveckého 
stylu 
provádí skoky do vody 
 

s náčiním 
odpovídající  
velikosti a 
hmotnosti,průpravná 
cvičení a úpoly 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

základní plavecká 
výuka-základní 

plavecké 
dovednosti,jeden 

plavecký 
způsob,hygiena 

plavání a adaptace 
na vodní prostředí 



 
Ročník  

4. 

 
Vzdělávací  

oblast 

 

Předmět : Tělesná výchova 

 
 

Člověk a zdraví 

 
Očekávané výstupy na 

úrovni ročníku (nebo etapy 
nebo období)  

     

 
Učivo 

 
Klíčové  

kompetence 

Integrace 
předmětů,  

mezipředmětov
é souvislosti, 

vztahy... 

Průřezová 
témata 

zvládá základní přípravu 
organismu před 
pohybovou aktivitou 
zná protahovací a napínací 
cviky, cviky pro zahřátí a 
uvolnění 
 
 
 
podílí se na realizaci 
pravidelného pohybového 
režimu 
zvládne základní kroky 
lidových tanců, seznámí se 
s dětským aerobikem a 
kondičním cvičením s 
hudbou 
dbá na správné držení těla 
při různých činnostech i 
provádění cviků, projevuje 
přiměřenou samostatnost 
a vůli pro zlepšení úrovně 
své zdatnosti  
dbá na správné dýchání 
zná kompenzační a 
relaxační cviky  
uplatňuje zásady pohybové 
hygieny 
 
zná a užívá základní 
tělocvičné pojmy – názvy 
pohybových činností, 
tělocvičného nářadí a 
náčiní 
  zná pojmy z pravidel 
sportů a soutěží  
rozumí povelům 
pořadových cvičení a 
správně na ně reaguje 
 

příprava ke 
sportovnímu 
výkonu – příprava 
organismu, 
zdravotně 
zaměřené 
činnosti 
 
 
cvičení během  
dne, rytmické a 
kondiční formy 
cvičení pro děti – 
tanečky, základy  
estetického 
pohybu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
tělocvičné pojmy-
komunikace v TV 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kompetence 
k učení 
Kompetence k 
řešení 
problémů 
Kompetence 
sociální a 
personální 
Kompetence 
komunikativní 
Kompetence 
občanské 
Kompetence  
Pracovní 
Kompetence 
digitální 
 

Polský jazyk 
Prvouka 
Hudební 
výchova 
Matematika 
Informatika 
  

Mediální 
výchova 
Multikulturní 
výchova 
Environmentální 
výchova  

  Osobnostní  
  a sociální         
výchova 
 



dodržuje pravidla 
bezpečnosti při sportování 
v tělocvičně, na hřišti, 
v přírodě, ve vodě 
adekvátně reaguje v situaci 
úrazu spolužáka 
zná a reaguje na smluvené 
povely, gesta, signály pro 
organizaci činnosti 
používá vhodné sportovní 
oblečení a sportovní obuv 
jedná v duchu fair-play 
 
spolupracuje při 
jednoduchých týmových a 
pohybových činnostech a 
soutěžích, vytváří varianty 
osvojených pohybových 
her, zhodnotí kvalitu 
pohybové činnosti 
spolužáka a reaguje na 
pokyny k vlastnímu 
provedení pohybové 
činnosti 
umí přihrávky jednoruč a 
obouruč, driblink 
rozlišují míč na basketbal a 
volejbal. 
učí se ovládat hru 
s basketbalovým míčem 
nacvičuje střelbu na koš 
zná pravidla, malé kopané 
a řídí se jimi  
  
zná cviky na zdokonalení 
obratnosti a pohotovosti 
je schopen soutěžit 
v družstvu 
umí se dohodnout na 
spolupráci a jednoduché 
taktice družstva a 
dodržovat ji 
 
je si vědom porušení 
pravidel a následků pro 
sebe družstvo pozná a 
označí zjevné přestupky 
proti pravidlům a 
adekvátně na ně reaguje 
 

bezpečnost při 
sportování 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
základy 
sportovních her-
míčové hry a 
pohybové hry, 
pohybová 
tvořivost a využití 
netradičního 
náčiní při cvičení, 
organizace při TV, 
pravidla 
zjednodušených 
osvojovaných 
pohybových 
činností – her a 
soutěží, zásady 
jednání a chování 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
základy 
gymnastiky -
cvičení na nářadí 
a s náčiním 
odpovídající  
velikosti a 
hmotnosti,průpra
vná cvičení a 
úpoly 
 
 



 

zná techniku hodu 
kriketovým míčkem  
zná princip štafetového 
běhu 
uběhne 300 m 
zná taktiku při běhu k 
metě, sprintu, 
vytrvalostního běhu, při 
běhu terénem s 
překážkami 
umí skákat do dálky 
nacvičí správnou techniku 
skoku z místa  
účastní se atletických 
závodů 
 
zvládne cvičení na žíněnce 
– napojované kotouly, stoj 
na hlavě apod. 
provádí výskok do kleku a 
dřepu 
provádí cvičení na švédské 
bedně 
zdokonaluje se ve cvičení 
na ostatním nářadí 
 
projevuje přiměřenou 
radost z pohybové činnosti, 
samostatnost, odvahu a 
vůli pro zlepšení pohybové 
dovednosti 
respektuje zdravotní 
handicap 
výkon, porovnat ho 
s předchozími výsledky 
 
zvládne jízdu na kole na 
dopravním hřišti,zná 
jednoduchá pravidla 
silničního provozu 
 
zvládne techniku 2 
plaveckých stylů – prsa a 
kraul, osvojí si techniku 
dalšího plaveckého stylu 
provádí skoky do vody 
 
 

základy atletiky- 
rychlý běh,skok 
do dálky,hod 
míčkem,rozvoj 
různých forem 
rychlosti,vytrvalos
ti,síly a 
pohyblivosti a 
koordinace 
pohybu 
 
vztah ke sportu – 
zásady jednání a 
chování – fair play 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
výchova cyklisty-
dopravní hřiště 
 
 
základní plavecká 
výuka-základní 
plavecké 
dovednosti, 2 
plavecké styly, 
hygiena plavání a 
adaptace na 
vodní prostředí 



 
Ročník  

5. 

 
Vzdělávací  

oblast 

 

Předmět: Tělesná výchova 

 
 

Člověk a 
zdraví 

 
Očekávané výstupy 
na úrovni ročníku 
(nebo etapy nebo 

období)  
     

 
Učivo 

 
Klíčové  

kompetence 

Integrace 
předmětů,  

mezipředmětové 
souvislosti, 

vztahy... 

Průřezová 
témata 

 

zvládá základní 
přípravu organismu 
před pohybovou 
aktivitou 
zná protahovací a 
napínací cviky, cviky 
pro zahřátí a uvolnění 
 
 
 
podílí se na realizaci 
pravidelného 
pohybového režimu 
zařazuje do 
pohybového režimu 
korektivní 
cvičení,především 
v souvislosti 
s jednostrannou 
zátěží nebo vlastním 
svalovým oslabením 
zvládne základní 
kroky lidových 
tanců,seznámí se 
s dětským aerobikem 
a kondičním cvičením 
s hudbou 
dbá na správné držení 
těla při různých 
činnostech i 
provádění 
cviků,projevuje 
přiměřenou 
samostatnost a vůli 
pro zlepšení úrovně 
své zdatnosti  
dbá na správné 
dýchání 

příprava ke 
sportovnímu výkonu 
– příprava 
organismu, 
zdravotně zaměřené 
činnosti 
 
cvičení během  dne, 
rytmické a kondiční 
formy cvičení pro 
děti – tanečky, 
základy  
estetického pohybu 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

tělocvičné pojmy-
komunikace v TV 
 
 
 
 

Kompetence 
k učení 
Kompetence k 
řešení 
problémů 
Kompetence 
sociální a 
personální 
Kompetence 
komunikativní 
Kompetence 
občanské 
Kompetence  
Pracovní 
Kompetence 
digitální 
 

Polský jazyk 
Prvouka 
Hudební výchova 
Matematika  
Informatika 
 

Mediální 
výchova 
Multikulturní 
výchova 
Environmentální 
výchova  

  Osobnostní  
  a sociální         
výchova 
 



zná kompenzační a 
relaxační cviky  
uplatňuje zásady 
pohybové hygieny 
 
zná a užívá základní 
tělocvičné pojmy – 
názvy pohybových 
činností, tělocvičného 
nářadí a náčiní 
zná pojmy z pravidel  
sportů a soutěží  
rozumí povelům 
pořadových cvičení a 
správně na ně reaguje  
cvičí podle 
jednoduchého 
nákresu,popisu 
cvičení 
 
dodržuje pravidla 
bezpečnosti při 
sportování 
v tělocvičně, na hřišti, 
v přírodě, ve vodě 
adekvátně reaguje 
v situaci úrazu 
spolužáka 
zná a reaguje na 
smluvené povely, 
gesta, signály pro 
organizaci činnosti 
používá vhodné 
sportovní oblečení a 
sportovní obuv 
jedná v duchu fair-
play 
respektuje při 
pohybových 
činnostech opačné 
pohlaví 
 
spolupracuje při 
jednoduchých 
týmových a 
pohybových 
činnostech a 
soutěžích, vytváří 
varianty osvojených 
pohybových her, 

 
 
 
 
 
bezpečnost při 
sportování 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
základy sportovních 
her-míčové hry a 
pohybové hry, 
pohybová tvořivost a 
využití netradičního 
náčiní při cvičení, 
organizace při TV, 
pravidla 
zjednodušených 
osvojovaných 
pohybových 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



zorganizuje 
nenáročné pohybové 
činnosti a soutěže na 
úrovni třídy, zhodnotí 
kvalitu pohybové 
činnosti spolužáka a 
reaguje na pokyny 
k vlastnímu provedení 
pohybové činnosti 
umí přihrávky 
jednoruč a obouruč, 
driblink 
rozlišují míč na 
basketbal a volejbal. 
učí se ovládat hru 
s basketbalovým 
míčem 
nacvičuje střelbu na 
koš 
zná pravidla malé 
kopané a řídí se jimi  
 
zná cviky na 
zdokonalení 
obratnosti a 
pohotovosti 
je schopen soutěžit 
v družstvu 
umí se dohodnout na 
spolupráci a 
jednoduché taktice 
družstva a dodržovat 
ji 
je si vědom porušení 
pravidel a následků 
pro sebe a družstvo  
 
zná techniku hodu 
kriketovým míčkem  
zná princip 
štafetového běhu 
uběhne 400 m  a 800 
m 
zná taktiku při běhu – 
k metě, sprintu, 
vytrvalostního běhu, 
při běhu terénem s 
překážkami 
umí skákat do dálky 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
základy atletiky- 
rychlý běh, skok do 
dálky, hod míčkem,  
rozvoj různých forem 
rychlosti, vytrvalosti, 
síly a pohyblivosti  
a koordinace pohybu 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 

nacvičí správnou 
techniku skoku 
z místa  
účastní se atletických 
závodů. 
 
zvládne cvičení na 
žíněnce – napojované 
kotouly, kotouly 
vpřed a vzad s různým 
zakončením, stoj na 
hlavě apod. 
umí správnou 
techniku odrazu 
z můstku při cvičení, 
výskok do kleku a 
dřepu, 
provádí cvičení na 
švédské bedně 
zdokonaluje se ve 
cvičení na ostatním 
nářadí – žebřiny, 
lavičky apod. 
 
projevuje přiměřenou 
radost z pohybové 
činnosti, 
samostatnost, odvahu 
a vůli pro zlepšení 
pohybové dovednosti 
respektuje zdravotní 
handicap 
zná význam 
sportování pro zdraví 
 
 
 

 
základy gymnastiky -
cvičení na nářadí a 
s náčiním 
odpovídající  velikosti 
a hmotnosti, 
průpravná cvičení a 
úpoly činností –her a 
soutěží, zásady 
jednání a chování 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
vztah ke sportu – 
zásady jednání a 
chování – fair play 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
Vzdělávací oblast:  

 
Člověk a svět práce 

 
Předmět:  

Pracovní výchova 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   



 

 

 

 

 
 

Ročník  
1. 

Vzdělávací  
oblast 

Předmět – Pracovní výchova  

 
Charakteristika předmětu – žáci se učí pracovat s různými materiály a 
osvojují si základní pracovní dovednosti a návyky. Učí se plánovat, 
organizovat a hodnotit pracovní činnost samostatně i v týmu. 
 

Člověk a svět 
práce 

 
Očekávané výstupy na 
úrovni ročníku (nebo 
etapy nebo období)  

     

 
Učivo 

 
Klíčové  

kompetence 

Integrace 
předmětů,  

mezipředmětové 
souvislosti, 

vztahy... 

Průřezová 
témata 

umí mačkat, trhat, lepit, 
stříhat, vystřihovat, 
překládat a skládat 
papír, 
 vytvářet jednoduché 
prostorové tvary 
z papíru 
 
dovede navlékat, 
aranžovat, třídit při 
sběru přírodní materiál 
pracuje podle slovního 
návodu nebo předlohy 
 
umí stříhat textil a 
nalepit textilii 
 
 
 
zná základy péče o 
pokojové květiny - 
otírání listů, zalévání 
 
zná základy správného 
stolování a 
společenského chování 

práce 
s  drobným 
materiálem 
- papír 
 
 
práce 
s  drobným 
materiálem 
- přírodniny 
 
 
práce 
s drobným 
materiálem 
- textil 
 
pěstitelské 
činnosti 
 
 
příprava 
pokrmů 
 
 
 

Kompetence 
k učení 
Kompetence k 
řešení problémů 
Kompetence 
sociální a 
personální 
Kompetence 
komunikativní 
Kompetence 
občanské 
Kompetence 
pracovní 
 

Polský jazyk 
Český jazyk 
Matematika  
Prvouka  

Výchova 
demokratického 
občana 
Environmentální          
výchova 

 

   



 
 
 
 
 
 
 
 

Ročník  
2. 

Vzdělávací  
oblast 

Předmět – Pracovní výchova  

 
 
 

Člověk a svět 
práce 

 
Očekávané výstupy na 
úrovni ročníku (nebo 
etapy nebo období)  

     

 
Učivo 

 
Klíčové  

kompetence 

Integrace 
předmětů,  

mezipředmětové 
souvislosti, 

vztahy... 

Průřezová 
témata 

umí mačkat, trhat, lepit, 
stříhat, vystřihovat, 
překládat a skládat papír 
umí vytvářet 
jednoduché prostorové 
tvary z papíru 
 
dovede navlékat, 
aranžovat, dotvářet, 
opracovávat a třídit při 
sběru přírodní materiál 
pracuje podle slovního 
návodu nebo předlohy 
 
umí stříhat a slepit 
textilii  
 
 
zná základy péče o 
pokojové květiny - 
otírání listů, zalévání, 
kypření, 
 
chová se vhodně při 
stolování 
připraví tabuli pro 
jednoduché stolování 
připraví jednoduchý 
pokrm (studená 
kuchyně) 

 

práce 
s drobným 
materiálem 
- papír, 
karton 
 
práce 
s drobným 
materiálem 
- přírodniny 
 
 
 
práce 
s textilií  
 
 
pěstitelské 
práce 
 
 
 
příprava 
pokrmů 
 
 
 

 

Kompetence 
k učení 
Kompetence k 
řešení problémů 
Kompetence 
sociální a 
personální 
Kompetence 
komunikativní 
Kompetence 
občanské 
Kompetence 
pracovní 

 

Polský jazyk 
Český jazyk 
Matematika  
Prvouka 

Výchova 
demokratického 
občana 
Enviromentální          
výchova 
 

   



Ročník  
3. 

Vzdělávací  
oblast 

Předmět – Pracovní výchova  

 
 

 
 

Člověk a svět 
práce 

 
Očekávané výstupy na 
úrovni ročníku (nebo 
etapy nebo období)  

     

 
Učivo 

 
Klíčové  

kompetence 

Integrace 
předmětů,  

mezipředmětové 
souvislosti, 

vztahy... 

Průřezová 
témata 

umí mačkat, trhat, lepit, 
polepovat, stříhat, 
vystřihovat, překládat a 
skládat papír 
umí vytvářet jednoduché 
prostorové tvary 
z papíru 
 
dovede navlékat, 
aranžovat, dotvářet, 
opracovávat a třídit při 
sběru přírodní materiál 
pracuje podle slovního 
návodu nebo předlohy 
 
umí navléknout jehlu, 
udělat uzel, stříhat textil 
umí přišít knoflíky 
umí slepit textilii 
 
zná základy péče o 
pokojové květiny - 
otírání listů, zalévání, 
kypření, 
 
umí zasít semena 
provádí pozorování a 
zhodnotí výsledky 
pozorování 
 
orientuje se v základním 
vybavení kuchyně 
chová se vhodně při 
stolování 
připraví tabuli pro 
jednoduché stolování 
připraví jednoduchý 
pokrm (studená 
kuchyně) 

Práce 
s drobným 
materiálem - 
vlastnosti 
materiálů, 
funkce a 
využití 
pracovních 
pomůcek 
a nástrojů, 
jednoduché 
pracovní 
postupy, 
využití tradic a 
lidových 
zvyků. 
 
- papír a 
karton 
- přírodniny 
- textil  
 
Pěstitelské 
práce - 
základní 
podmínky pro 
pěstování 
rostlin ( i 
pokojových), 
pěstování ze 
semen v 
místnosti. 
 
Příprava 
pokrmů - 
základní 
vybavení 
kuchyně, 
výběr a nákup 
potravin, 
jednoduchá 
úprava stolu, 
pravidla 

Kompetence 
k učení 
Kompetence k 
řešení 
problémů 
Kompetence 
sociální a 
personální 
Kompetence 
komunikativní 
Kompetence 
občanské 
Kompetence 
pracovní 
Kompetence 
digitální 
 

 

Polský jazyk 
Český jazyk 
Matematika  
Prvouka 
Informatika 
 

Enviromentální          
výchova 
Osobnostní a 
sociální výchova 
Výchova 
demokratického 
občana 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

udržuje pořádek a 
čistotu pracovních ploch 
 

vytvoří zvolený výrobek 
podle videonávodu 

zaznamená výsledky 
pozorování s využitím 
digitálních technologií 

 
 

správného 
stolování. 
 

tvorba 
výrobku 
podle 
videonávodu 
– zkoumání 
vlastností 
materiálů, 
využití 
vhodných 
pracovních 
pomůcek 

tvorba 
výrobku 
podle 
videonávodu 
– vyhledání 
videonávodu, 
volba 
vhodného 
materiálu a 
pomůcek 

 

 
Ročník  

4. 

 
Vzdělávací  

oblast 

 

Předmět – Pracovní výchova  



 

Člověk a svět 
práce 

 
 

 
 

 
Očekávané výstupy na 
úrovni ročníku (nebo 
etapy nebo období)  

     

 
Učivo 

 
Klíčové  

kompetence 

Integrace 
předmětů,  

mezipředmětové 
souvislosti, 

vztahy... 

Průřezová 
témata 

dovede vyřezávat, 
děrovat, polepovat, 
tapetovat 
vytváří prostorové 
konstrukce 
 
udržuje pořádek na 
svém pracovním místě, 
zásady hygieny a 
bezpečnosti práce, 
ví jak se chovat při 
úraze 
 
 
 
 
 
pracuje podle slovního 
návodu, předlohy  
 
zná základy péče o 
pokojové květiny 
zná rozdíl mezi setím a 
sázením 
umí zvolit podle druhu 
pěstitelských činností 
správné pomůcky, 
nástroje a nářadí 
ošetřuje a pěstuje podle 
daných zásad pokojové 
a jiné rostliny  
 
orientuje se v základním 
vybavení kuchyně 
připraví jednoduché 
pokrmy studené 
kuchyně 

Práce 
s drobným 
materiálem- vla
stnosti 
materiálu, 
funkce a využití 
pracovních 
pomůcek a 
nástrojů, 
jednoduché 
pracovní 
postupy, využití 
tradic a 
lidových zvyků 
 
 -papír a karton 
  
práce s 
návodem 
 
Pěstitelské 
činnosti-
základní 
podmínky pro 
pěstování 
rostlin, 
pěstování 
pokojových 
rostlin, 
pěstování 
rostlin ze 
semen v 
místnosti 
 
Příprava 
pokrmů –
základní 
vybavení 

Kompetence 
k učení 
Kompetence k 
řešení 
problémů 
Kompetence 
sociální a 
personální 
Kompetence 
komunikativní 
Kompetence 
občanské 
Kompetence 
pracovní 
Kompetence 
digitální 
 

 

Polský jazyk 
Český jazyk 
Matematika  
Přírodověda 
Výtvarná výchova 
Informatika 
 

Enviromentální 
výchova 
Osobnostní a 
sociální výchova 
Výchova 
demokratickéh
o občana 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                   
zná pravidla správného 
stolování a 
společenského chování 
dodržuje zásady hygieny 
a bezpečnosti práce, 
poskytne první pomoc 
při úraze 
udržuje pořádek a 
čistotu pracovních ploch 
 

pozoruje a zaznamená 
vývoj rostlin při 
pěstitelských pokusech 
s využitím digitálních 
technologií 

zvolí si výrobek, 
samostatně vyhledá 
vhodný videonávod, 
výrobek vytvoří 

 

kuchyně, 
výběr a nákup 
potravin, 
jednoduchá 
úprava stolu, 
pravidla 
správného 
stolování 
 
 
 
 
 
pozorování 
rozmnožování 
rostlin a jeho 
záznam s 
využitím 
digitálních 
technologií 
tvorba 
výrobku 
podle 
videonávodu 
– vyhledání 
videonávodu, 
volba 
vhodného 
materiálu a 
pomůcek 

 

   



 
Ročník  

5. 

 
Vzdělávací  

oblast 

 

Předmět – Pracovní výchova  

 
 

 
 

Člověk a svět 
práce 

 
Očekávané výstupy na 
úrovni ročníku (nebo 
etapy nebo období)  

     

 
Učivo 

 
Klíčové  

kompetence 

Integrace 
předmětů,  

mezipředměto
vé souvislosti, 

vztahy... 

Průřezová témata 

dovede vyřezávat, 
děrovat, polepovat, 
tapetovat 
vytváří prostorové 
konstrukce 
 
seznámí se se základy 
aranžování a využití 
přírodních materiálů  
seznámí se při činnosti 
s různým materiálem 
s prvky lidových tradic 
 
 
 
  
 
 
umí pracovat podle 
slovního návodu, 
předlohy nebo 
jednoduchého 
schématu 
dodržuje zásady hygieny 
a bezpečnosti práce, 
poskytne první pomoc 
při úraz 
 
 
 
zná základy péče o 
pokojové květiny 
zná rozdíl mezi setím a 
sázením 
zná množení rostlin 
odnožemi a  řízkováním 
vede pěstitelské pokusy 
a pozorování 

Práce 
s drobným 
materiálem- vla
stnosti 
materiálu, 
funkce a využití 
pracovních 
pomůcek a 
nástrojů, 
jednoduché 
pracovní 
postupy, využití 
tradic a 
lidových zvyků  
  -práce 
s papírem a 
kartonem 
 
  -práce 
s přírodninami 
 

Konstrukční 
činnosti 
  -práce s 
návodem 
  -práce 
s předlohou a 
s jednoduchým 
náčrtem 
 

Pěstitelské 
činnosti 
   -základní 
podmínky pro 
pěstování 
rostlin, 
pěstování 
pokojových 

Kompetence 
k učení 
Kompetence k 
řešení 
problémů 
Kompetence 
sociální a 
personální 
Kompetence 
komunikativní 
Kompetence 
občanské 
Kompetence 
pracovní 

 

Polský jazyk 
Český jazyk 
Matematika  
Přírodověda 
Výtvarná 
výchova 

Environmentální 
výchova 
Osobnostní a 
sociální výchova 
Multikulturní 
výchova  
Výchova 
demokratického 
občana 
 



 

 

 
 
 
  

umí zvolit podle druhu 
pěstitelských činností 
správné 
pomůcky,nástroje a 
nářadí 
dodržuje zásady 
hygieny a bezpečnosti 
práce,poskytne první 
pomoc při úraze 
 
 
orientuje se 
v základním vybavení 
kuchyně 
seznámí se s přípravou 
jednoduchých pokrmů  
zná pravidla správného 
stolování a 
společenského chování 
dodržuje zásady 
hygieny a bezpečnosti 
práce,poskytne první 
pomoc při úraze 
udržuje pořádek a 
čistotu pracovních 
ploch 
 

rostlin,pěstování 
rostlin ze semen 
v místnosti 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Příprava 
pokrmů 
    –základní 
vybavení 
kuchyně, výběr 
a nákup 
potravin, 
jednoduchá 
úprava stolu, 
pravidla 
správného 
stolování 

   



 
 
 
 
 
 

Vzdělávací oblast:  
 

Umění a kultura 
 
Předmět:  

Hudební výchova 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
Ročník  

1. 

 
Vzdělávací  

oblast 

 

Předmět – Hudební výchova 
 

Charakteristika předmětu – žák rozvíjí vokální schopnosti, poznává a učí 
se rozeznat různé žánry hudby, zdokonaluje mluvený a pěvecký projev, 
poznává různé písně a umí je rytmicky doprovázet a seznamuje se 
s lidovými tradicemi svého okolí. 
 
 

Umění 
a kultura 

 
Očekávané výstupy na 
úrovni ročníku (nebo 
etapy nebo období)  

     

 
Učivo 

 
Klíčové  

kompetence 

 
Integrace 

předmětů,  
mezipředmětov

é souvislosti, 
vztahy... 

 
Průřezová témata 

dbá na správné dýchání 
a držení těla 
provádí hlasová a 
dechová cvičení 
zřetelně vyslovuje 
zná význam not 
rozlišuje tón, zvuk, hlas 
mluvený a zpěvní 
umí vytleskat rytmus 
podle vzoru 
rozlišuje krátké a 
dlouhé tóny 
 
 
 
učí se používat dětské 
hudební nástroje 
k rytmickým cvičením a 
k hudebnímu 
doprovodu 
pozná a umí 
pojmenovat klavír, 
kytaru, flétnu, dřívka, 
triangl, hůlky, 
bubínek,… 
 
 
 
 
provádí hudebně 
pohybovou činnost 
(držení těla, chůze, 
jednoduché taneční 
hry, pochod) 

Vokální činnosti 
-pěvecký a 
mluvní projev 
(pěvecké 
dovednosti, 
hlasová 
hygiena) 
-hudební rytmus 
(realizace písní 
ve 2/4 taktu) 
-dvojhlas 
(lidový dvojhlas) 
 
Instrumentální 
činnost 
-hra na hudební 
nástroje 
(reprodukce 
motivů, 
jednoduchých 
skladbiček 
pomocí nástrojů 
Orfa) 
-rytmizace 
hudební hry 
(ozvěna) 
 
Hudebně 
pohybové 
činnosti 
-taktování, 
pohybový 
doprovod znějící 
hudby 

Kompetence 
k učení 
Kompetence  
k řešení 
problémů 
Kompetence 
sociální a 
personální 
Kompetence 
komunikativní 
Kompetence 
občanské 
Kompetence 
pracovní 
 

Polský jazyk 
Český jazyk 
Matematika 
Prvouka 
Výtvarná vých. 
Pracovní vých. 
Tělesná výchova 

Enviromentální          
výchova 

  Mediální výchova 
Osobnostní a 
sociální výchova 



 
 
 
pozná a naučí se 
vybrané vánoční koledy 
a lidové písně 
pozná vybrané hudební 
nástroje podle zvuku 

 
Poslechová 
činnost 
-kvality tónů 
-hudba vokální, 
instrumentální, 
vokálně-
instrumentální, 
lidský hlas, 
hudební nástroj 
 

 
 
 
  



 
Ročník  

2. 

 
Vzdělávací  

oblast 

 

Předmět – Hudební výchova 

 
Umění 

a kultura 

 
Očekávané výstupy na 
úrovni ročníku (nebo 
etapy nebo období)  

     

 
Učivo 

 
Klíčové  

kompetence 

 
Integrace 

předmětů,  
mezipředmětov

é souvislosti, 
vztahy... 

 
Průřezová témata 

rozlišuje rytmus pomalý 
a rychlý, melodii 
stoupavou a klesavou, 
zeslabování a zesilování 
umí vytleskat rytmus 
podle říkadel a písní 
zná pojmy notová 
osnova, noty, houslový 
klíč 
rozlišuje noty, pomlky, 
takty 
umí doplnit zpěv hrou 
na jednoduché hudební 
nástroje 
umí zazpívat vybrané  
lidové písně a 
vánoční koledy 
 
 
 
 
pozná a rozlišuje 
hudební nástroje podle 
zvuku 
-klavír, trubka, housle 
umí užívat dětské 
hudební nástroje 
 
 
 
 
 
 
 
umí pohybově vyjádřit 
hudbu 
 
 

Vokální činnosti 
-pěvecký a 
mluvní projev 
(pěvecké 
dovednosti, 
hlasová hygiena, 
dynamicky 
odlišný zpěv, 
rozšiřování 
hlasového 
rozsahu) 
-hudební rytmus 
(realizace písní 
ve 2/4 a 3/4 
taktu) 
 
 
 
 
 
Instrumentální 
činnost 
-hra na hudební 
nástroje 
(reprodukce 
motivů, 
jednoduchých 
skladbiček 
pomocí nástrojů 
Orfa) 
-rytmizace 
hudební hry 
(otázka-
odpověď) 
-hudební 
improvizace 
 
 

Kompetence 
k učení 
Kompetence  
k řešení 
problémů 
Kompetence 
sociální a 
personální 
Kompetence 
komunikativní 
Kompetence 
občanské 
Kompetence 
pracovní 
 

Polský jazyk 
Český jazyk 
Matematika 
Prvouka 
Výtvarná vých. 
Pracovní vých. 
Tělesná výchova 

Enviromentální          
výchova 

  Mediální výchova 
Osobnostní a 
sociální výchova 
Výchova 
demokratického 
občana 



 
 
rozlišuje umělou a 
lidovou píseň 
seznámí se s vybranými 
lidovými písněmi 

 
Hudebně 
pohybové 
činnosti 
-taktování, 
pohybový 
doprovod znějící 
hudby 
-pohybové 
vyjádření hudby 
(pohybová 
improvizace) 
 
-hudební 
výrazové 
prostředky, 
hudební prvky 
(pohyb, 
melodie, 
rytmus) 
-hudba vokální, 
instrumentální, 
vokálně-
instrumentální, 
lidský hlas, 
hudební nástroj 
-hudební styly 
(hudba 
pochodová, 
taneční, 
ukolébavka,…) 
-lidové písně 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Ročník  

3. 

 
Vzdělávací  

oblast 

 

Předmět – Hudební výchova 
 

 
 

Umění 
a kultura 

 
Očekávané výstupy 
na úrovni ročníku 
(nebo etapy nebo 

období)  
     

 
Učivo 

 
Klíčové  

kompetence 

 
Integrace 

předmětů,  
mezipředmětové 

souvislosti, 
vztahy... 

 
Průřezová 

témata 

umí vytleskat a 
taktovat 
dvoučtvrteční a 
tříčtvrteční takt 
umí pojmenovat 
notovou osnovu 
rozlišuje a umí napsat 
notu celou, půlovou, 
čtvrťovou 
podle zápisu not 
pozná stoupavou a 
klesavou melodii 
seznámí se s hymnou 
PR 
naučí se zpívat 
vybrané písně 
dbá na správné 
dýchání  
 
 
 
rozlišuje různé druhy 
hudebních nástrojů, 
umí doprovázet na 
rytmické hudební 
nástroje 
 
 
 
 
 
 
 
 
rozliší rytmus valčíku 
a polky 
umí polkové a 
valčíkové kroky 

Vokální činnosti 
-pěvecký a mluvní 
projev 
(pěvecké 
dovednosti, 
hlasová hygiena, 
dynamicky odlišný 
zpěv, rozšiřování 
hlasového rozsahu) 
-hudební rytmus 
(realizace písní ve 
2/4  
a 3/4 taktu) 
-dvojhlas 
 
 
Instrumentální 
činnost 
-hra na hudební 
nástroje 
(reprodukce 
motivů, 
jednoduchých 
skladbiček pomocí 
nástrojů Orfa) 
 
 
Hudebně 
pohybové činnosti 
-taktování, 
pohybový 
doprovod znějící 
hudby (2/4 takt) 
 
 
 
Poslechové 
činnosti 

Kompetence 
k učení 
Kompetence  
k řešení 
problémů 
Kompetence 
sociální a 
personální 
Kompetence 
komunikativní 
Kompetence 
občanské 
Kompetence 
pracovní 
Kompetence 
digitální 
 
 

Polský jazyk 
Český jazyk 
Matematika 
Prvouka 
Výtvarná vých. 
Pracovní vých. 
Tělesná výchova 
Informatika 
 

Enviromentální          
výchova 

  Mediální 
výchova 
Osobnostní a 
sociální výchova 
Výchova 
demokratickéh
o občana 



(chůze dvoudobá, 
třídobá) 
umí pohybově vyjádřit 
hudbu 
 
poslechem rozezná 
hudební nástroje 
poslouchá hudbu 
vážnou, zábavnou, 
slavnostní, lidovou 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

porovná různé 
doprovody k písním 
včetně doprovodu 
elektronickým 
nástrojem; podle 
svého pocitu vybere 
doprovod, který 
považuje za vhodnější, 
a pokusí se svoji volbu 
zdůvodnit, zvolený 
doprovod podle svých 
dispozic realizuje 

 

-kvality tónů  
-vztahy mezi tóny 
(akordy) 
-hudební výrazové 
prostředky, 
hudební prvky 
(pohyb, melodie, 
rytmus) 
-hudba vokální, 
instrumentální, 
vokálně-
instrumentální, 
lidský hlas, 
hudební nástroj 
-hudební styly 
(hudba pochodová, 
taneční, 
ukolébavka,…) 
 
různorodé hudební 
doprovody 
lidových i umělých 
písní 
interpretované 
učitelem i žáky na 
akustické i 
elektronické 
nástroje (Orffův 
instrumentář, 
kytara, klavír, 
keyboard) nebo 
vytvořené v 
aplikacích, 
zdůvodnění výběru 
(líbí–nelíbí, proč – 
hra s hudební 
barvou), 
samostatný výběr z 
nabízených 
možností, případně 
samostatná hra 
doprovodů či hra s 
dopomocí učitele 
 

 
 
 
 



 
Ročník  

4. 

 
Vzdělávací  

oblast 

 

Předmět – Hudební výchova 
 
 

 
 

Umění 
a kultura 

 
Očekávané výstupy na 
úrovni ročníku (nebo 
etapy nebo období)  

     

 
Učivo 

 
Klíčové  

kompetence 

 
Integrace 

předmětů,  
mezipředměto
vé souvislosti, 

vztahy... 

 
Průřezová témata 

učí se další písně 
dbá na správné dýchání 
zná pojmy repetice, 
houslový klíč 
umí napsat houslový 
klíč 
rozlišuje délky not a 
umí je zapsat 
pozná dynamická 
znaménka p, mf, f a 
umí je v písni použít 
zná stupnici C dur 
(názvy not) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
rozlišuje nástroje 
dechové, smyčcové, 
klávesové, drnkací, bicí 
doprovodí písně na 
hudebních nástrojích 
rytmizuje říkadla 
 
 
 
 
 
 
 

Vokální činnosti 
-pěvecký a 
mluvní projev 
(pěvecké 
dovednosti, 
hlasová 
hygiena) 
-hudební rytmus 
(realizace písní 
ve 2/4, 3/4 a  
4/4 taktu) 
-dvojhlas 
(lidový dvojhlas) 
 
-grafický záznam 
vokální hudby 
(čtení a zápis 
rytmického 
schématu písně) 
-orientace 
v notovém 
zápisu 
 
Instrumentální 
činnost 
-hra na hudební 
nástroje 
(reprodukce 
motivů, témat, 
jednoduchých 
skladbiček 
pomocí nástrojů 
Orfa) 
-hudební 
improvizace 
skladby 
 

Kompetence 
k učení 
Kompetence  
k řešení 
problémů 
Kompetence 
sociální a 
personální 
Kompetence 
komunikativní 
Kompetence 
občanské 
Kompetence 
pracovní 
Kompetence 
digitální 
 
 

Polský jazyk 
Český jazyk 
Matematika 
Prvouka 
Výtvarná vých. 
Pracovní vých. 
Tělesná 
výchova 
Informatika 
 

Enviromentální          
výchova 

  Mediální výchova 
Osobnostní a 
sociální výchova 
Výchova 
demokratického 
občana 



umí pohybově vyjádřit 
hudbu, valčíkový a 
polkový krok, kroky 
některých lidových 
tanců 
 
 
 
pamatuje si 
nejdůležitější údaje o 
známých polských a 
českých tvůrcích hudby 
poslouchá vybrané 
skladby 
pozná písně ve 
dvoučtvrtečním a 
tříčtvrtečním taktu 
pozná opakující se 
téma v poslouchané 
skladbě 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Hudebně 
pohybové 
činnosti 
-taktování, 
pohybový 
doprovod znějící 
hudby (3/4  
a 4/4 takt) 
-pohybové 
vyjádření hudby 
(pantomima a 
pohybová 
improvizace) 
-orientace 
v prostoru 
(pamětné 
uchování 
tanečních 
pohybů) 
 
Poslechové 
činnosti 
-kvality tónů 
-vztahy mezi 
tóny 
(akordy) 
-hudební 
výrazové 
prostředky, 
hudební prvky 
(pohyb, 
melodie, 
rytmus) 
-hudba vokální, 
instrumentální, 
vokálně-
instrumentální 
lidský hlas, 
hudební nástroj 
-hudební styly  
a žánry 
(hudba 
pochodová, 
taneční, 
ukolébavka,…) 
-hudební formy 
 
 

 



 
Ročník  

5. 

 
Vzdělávací  

oblast 

 

Předmět – Hudební výchova 
 
 

 
 

Umění 
a kultura 

 
Očekávané výstupy na 
úrovni ročníku (nebo 
etapy nebo období)  

     

 
Učivo 

 
Klíčové  

kompetence 

 
Integrace 

předmětů,  
mezipředměto
vé souvislosti, 

vztahy... 

 
Průřezová témata 

učí se další písně 
pozná smyčcové 
nástroje 
(housle, violoncello, 
kontrabas), dechové 
nástroje (trubka, 
pozoun, lesní roh) 
seznámí se s hudebními 
nástroji v symfonickém 
orchestru 
seznámí se s hymnou 
ČR 
 
 
 
 
 
 
 
zná pojmy stupnice  
C dur, repetice, zesílení, 
zeslabení 
čte noty v rozsahu C1 

až G1 

umí provést rozbor 
zapsané písně 
(druh písně, notový 
zápis, takt, melodie) 
seznámí se s některými 
lidovými tanci 
 
 
 
 
doprovodí písně na 
hudební nástroje 

Vokální činnosti 
-pěvecký a mluvní 
projev 
(pěvecké 
dovednosti, 
hlasová hygiena) 
-hudební rytmus 
(realizace písní ve 
2/4, 3/4 
a 4/4 t taktu) 
-dvojhlas 
(lidový dvojhlas) 
 
 
 
 
-intonace a 
vokální 
improvizace 
(durové a molové 
tóniny) 
-grafický záznam 
vokální hudby 
(čtení a zápis 
rytmického 
schématu písně) 
-orientace 
v notovém zápisu 
 
Instrumentální 
činnost 
-hra na hudební 
nástroje 
(reprodukce 
motivů, témat, 
jednoduchých 
skladbiček 

Kompetence 
k učení 
Kompetence  
k řešení 
problémů 
Kompetence 
sociální a 
personální 
Kompetence 
komunikativní 
Kompetence 
občanské 
Kompetence 
pracovní 
 

Polský jazyk 
Český jazyk 
Matematika 
Prvouka 
Výtvarná vých. 
Pracovní vých. 
Tělesná 
výchova 

Environmentální          
výchova 

  Mediální výchova 
Osobnostní a 
sociální výchova 
Výchova 
demokratického 
občana 



rozlišuje známé 
hudební nástroje 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
umí pohybově vyjádřit 
hudbu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
poslouchá vybrané 
skladby 
poslechem pozná 
vybrané smyčcové 
nástroje 
pozná vánoční hudbu, 
lidovou hudbu 
pozná trampské písně 
 
 

 

pomocí nástrojů 
Orfa) 
-hudební 
improvizace 
skladby 
-rytmizace, 
melodizace a 
stylizace 
-grafický záznam 
melodie 
 
 
Hudebně 
pohybové 
činnosti 
-taktování, 
pohybový 
doprovod znějící 
hudby 
-pohybové 
vyjádření hudby 
(pantomima a 
pohybová 
improvizace) 
-orientace 
v prostoru 
 
 
Poslechové 
činnosti 
-výrazové 
prostředky a 
hudební prvky 
-hudba vokální, 
instrumentální, 
vokálně-
instrumentální 
lidský hlas, 
hudební nástroj 
-hudební styly  
a žánry 
(hudba 
pochodová, 
taneční, 
ukolébavka,…) 
-interpretace 
hudby 
(slovní vyjádření) 

 



 
 
  
 
 
 
 
 
Vzdělávací oblast:  

 
Umění a kultura 

 
Předmět:  

Výtvarná výchova 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Ročník  
1.-3. 

 
Vzdělávací  

oblast 

 

Předmět – Výtvarná výchova 
 

Charakteristika předmětu – rozvíjí zájem o výtvarné umění, 
seznamuje se základními zákonitostmi při používání různých 
výtvarných technik, učí chápat umělecký proces jako způsob poznání a 
komunikace, učí pomocí různorodých uměleckých prostředků 
vyjadřovat své vnímání, cítění a poznávání 
 

Umění 
a kultura 

 
Očekávané výstupy na 
úrovni ročníku (nebo 
etapy nebo období)  

     

 
Učivo 

 
Klíčové  

kompetence 

 
Integrace 

předmětů,  
mezipředmět

ové 
souvislosti, 

vztahy... 

 
Průřezová 

témata 

zvládne techniku malby 
vodovými barvami,  
temperami, suchým 
pastelem, voskovkami 
umí míchat barvy 
dovede používat různé 
druhy štětců  dle 
potřeby,rozpoznává a 
pojmenovává prvky 
vizuálně obrazného 
vyjádření ( barvy, 
objekty, tvary)  
zvládne prostorovou 
techniku  
rozliší teplé a studené 
barvy 
 
zvládne kresbu měkkým 
materiálem, dřívkem 
(špejlí), perem, měkkou 
tužkou, rudkou, uhlem 
 
 
 
 
 
 
 
modeluje z plastelíny a 
různých materiálů 
tvaruje papír 
 

malba - rozvíjení 
smyslové 
citlivosti, teorie 
barvy - barvy 
základní a 
doplňkové, teplé 
a studené barvy 
a jejich výrazové 
vlastnosti, 
kombinace 
barev 
 
 
 
 
 
 
výrazové 
vlastnosti linie, 
tvaru, jejich 
kombinace v 
ploše, 
uspořádání 
objektu do 
celků, vnímání 
velikosti 
 
modeluje 
z plastelíny a 
různých 
materiálů 
tvaruje papír 

Kompetence 
k učení 
Kompetence k 
řešení 
problémů 
Kompetence 
sociální a 
personální 
Kompetence 
komunikativní 
Kompetence 
občanské 
Kompetence 
pracovní 
 

Polský jazyk 
Český jazyk 
Hudební 
výchova  

Výchova 
demokratického 
občana 
Environmentální          
výchova 

  Mediální výchova 
Osobnostní a 
sociální výchova 



 
zvládne koláž, frotáž 
umí výtvarně zpracovat 
přírodní materiál - 
nalepování, dotváření, 
tisk, otisk apod. 

 
 
 
 
děti zvládnou použití 
výtvarných technik  na 
základě  vlastní životní 
zkušenosti - citového 
prožitku, vnímání 
okolního světa pomocí 
sluchových vjemů, 
hmatových,zrakových 
vjemů, které jsou 
prvotním krokem 
k vyjádření a realizaci 
jejich výtvarných 
představ , komunikuje na 
základě vlastní 
zkušenosti a do 
komunikace zapojuje 
obsah vizuálně 
obrazných vyjádření, 
která samostatně 
vytvořil  
 
 

při vlastní tvorbě 
objevuje možnosti 
různých prostředků 
(kresby, malby, digitální 
fotografie, nástrojů 
vybraných programů pro 
kreslení) 

seznamuje se s 
různorodostí vizuální 
produkce i v online 
prostředí, vybere díla, 
která ho zaujala, a 
jednoduše sdělí důvod 
svého výběru 

 
techniky 
plastického 
vyjádření -  
reflexe a vztahy 
zrakového 
vnímání k 
vnímání 
ostatními smysly 
- hmatové, 
pohybové 
podněty 
 
další výtvarné 
techniky, 
motivace 
založené na 
fantazii a 
smyslového 
vnímání 
 
utvářet osobní 
postoj v 
komunikaci v 
rámci skupin  
spolužáků, 
rodinných 
příslušníků 
apod., 
vysvětlování 
výsledků tvorby, 
záměr tvorby 
 
smyslové 
podněty a jejich 
vyjádření; 
kombinace 
vybraných 
prostředků – 
například kresba 
a otisk, malba a 
frotáž; 
jednoduchá 
úprava digitální 
fotografie – 
změna 
barevnosti, 
velikosti apod.; 
animace podle 
zájmu, a to 



postupně se učí vytvářet 
si a třídit digitální 
fotodokumentaci svých 
vlastních děl i proto, aby 
je mohl sdílet s ostatními 

 
 

samostatně i 
jako společný 
výstup i 
různorodá 
vizuální díla 
umělecké i 
běžné produkce; 
výběr díla a jeho 
vnímání – 
sdělení pocitu, 
důvodu výběru; 
reprodukce a 
originál; 
edukativní 
programy v 
dostupných 
galeriích; 
vybrané online 
sbírky a díla 
jednoduchý 
záznam tvůrčí 
aktivity (krátký 
text, kresba, 
koláž, fotografie, 
jednoduchá 
myšlenková 
mapa); průprava 
pro založení a 
vedení vlastního 
portfolia 
 

 
 
 

 
 
  



 
Ročník  

4.-5. 

 
Vzdělávací  

oblast 

 

Předmět – Výtvarná výchova 
 

 
 

Umění 
a kultura 

 
Očekávané výstupy na 
úrovni ročníku (nebo 
etapy nebo období)  

     

 
Učivo 

 
Klíčové  

kompetence 

Integrace 
předmětů,  

mezipředmětové 
souvislosti, 

vztahy... 

Průřezová 
témata 

prohloubí si a zdokonalí 
techniky malby z 1. 
období 
zvládne malbu stěrkou, 
rozlévání barev a 
kombinaci různých 
technik 
umí barevně vyjádřit 
své pocity a nálady 
pojmenovává a 
porovnává odstíny, 
barevné kontrasty a 
proporční vztahy 
komunikuje o obsahu 
svých děl 
 
prohloubí si a zdokonalí 
techniky kresby z 1. 
období 
dokáže kresbou 
vystihnout tvar, 
strukturu materiálu 
zvládne obtížnější práce 
s linií 
 
 
 
 
 
 
 
rozeznává grafické 
techniky, zobrazuje 
svoji fantazii a životní 
zkušenosti 
 
 
 
 

Malba – hra 
s barvou, 
emocionální 
malba, míchání 
barev 
 
Ověřování 
komunikačních 
účinků  
záměry tvorby  a 
proměny obsahu 
vlastních děl 
 
 
 
 
Kresba – výrazové 
vlastnosti 
linie,kompozice 
v ploše, kresba 
různým 
materiálem – 
pero a tuš, dřívko 
a tuš, rudka, uhel, 
např.  kresba dle 
skutečnosti, 
kresba v plenéru. 
 
Grafické techniky 
– tisk z koláže, ze 
šablon, otisk, 
vosková technika 
 
Techniky 
plastického 
vyjadřování, 
modelování 
z papíru 

Kompetence 
k učení 
Kompetence k 
řešení 
problémů 
Kompetence 
sociální a 
personální 
Kompetence 
komunikativní 
Kompetence 
občanské 
Kompetence 
pracovní 
Kompetence 
digitální 
 

 

Polský jazyk 
Český jazyk 
Hudební výchova 
Informatika 
 

Výchova 
demokratického 
občana 
Environmentální          
výchova 

  Mediální   
výchova 

  Osobnostní a 
sociální výchova 
 



prohloubí si znalosti z 1. 
období, získává cit pro 
prostorové ztvárnění 
zkušeností získané 
pohybem a hmatem 
umí výtvarně zpracovat 
přírodní materiály - 
nalepování, dotváření 
apod. 

objevuje, jak použitá 
digitální technologie 
pro propojení zvuku a 
obrazu, může zdůraznit 
smyslový vjem či pocit; 
vychází ze svých nápadů 
i pracuje podle 
jednoduchého zadání 

se záměrem využívá 
možnosti různých 
prostředků (kresby, 
malby, fotografie, 
animace, prostorové 
tvorby), experimentuje 
s nimi, vytváří varianty; 
výsledky si porovnává a 
učí se vystihnout 
odlišnost v závislosti na 
použitém prostředku 

experimentuje s 
kombinacemi různých 
prostředků (například 
projekce vlastní kresby, 
malby nebo textu na 
plochu, objekt či do 
prostoru) a sdělí, co se 
mu osvědčilo a proč 

zajímá se o výsledky 
tvorby ostatních, 
sleduje vybrané online 
sbírky a vnímá je jako 
zdroj inspirace 

pracuje s vybranými 
zdroji v digitálním 
prostředí – ukládá si 
například vybraná 

Další techniky – 
koláž, frotáž 
 
 
 
vizuální 
prostředky – 
vlastnosti, rozdíly, 
vlastní 
preference; 
různost výsledků 
tvorby v závislosti 
na užití 
prostředků, 
variantní řešení; 
kombinace, 
experiment; zvuk 
a obraz – intuice 
– zadání – záměr; 
zvuk a proměny 
obsahu obrazu 
proměna 
světelných a 
barevných kvalit 
– projekce na 
plochu, objekt a 
do prostoru; 
proměna 
prostoru světlem; 
propojení 
tradičních 
prostředků 
(kresba, malba, 
grafika, text) s 
digitálním 
médiem 
(promítnutí 
fotografie/videoz
áznamu na 
kresbu, objekt, 
architekturu, 
text); ozvučená 
instalace 
zdroje jako 
inspirace – výběr, 
třídění (společná i 
osobní kritéria), 
ukládání, využití 
(např. při reflexi 
vlastní tvorby); 



umělecká díla, 
zaznamenává si důvod, 
proč si je vybral 

zaznamenává si výstavy 
a kulturní události, 
které navštívil, 
vyhledává si k nim 
informace 

vytváří si postupně 
svoje vlastní kritéria pro 
třídění digitálních 
zdrojů a vybraných 
uměleckých děl 
(například si ukládá 
odkazy na online sbírky, 
třídí umělecká díla, 
např. podle toho, zda se 
jedná o fotografii či 
prostorový objekt) 

učí se využívat digitální 
zdroje a dokumentaci 
pro svoji vlastní práci 

 
 

dokumentace 
vlastních děl – 
digitální 
fotografie a 
nástroje pro 
úpravu (např. 
změna velikosti, 
výběr detailu); 
záměrný výběr a 
uspořádání 
fotodokumentace 
 

 
 
 
 
 

  



 
 
 
 
 
 
 
Vzdělávací oblast:  

 
Informatika 

 
Předmět:  

Informatika 
 

  



 
Ročník 

4. Vzdělávací oblast 
Informatika 

 

 
Předmět – Informatika 

 
Charakteristika předmětu - žák získává základní znalosti a 
dovednosti z oblasti výpočetní techniky a moderních informačních 
technologií. 
 

Očekávané výstupy na úrovni 
ročníku (nebo etapy nebo 

období) 
Učivo 

Klíčové 
kompetence 

Integrace 
předmětů, 

mezipředměto
vé souvislosti, 

vztahy … 

Průřezová 
témata 

Ovládání digitálního zařízení 
 

pojmenuje jednotlivá digitální 
zařízení, se kterými pracuje, 
vysvětlí, k čemu slouží 
 
edituje digitální text, vytvoří 
obrázek 
 
přehraje zvuk či video 
 
uloží svoji práci do souboru, 
otevře soubor 
 
používá krok zpět, zoom 
 
řeší úkol použitím schránky 

 
 
 

 
 

Práce ve sdíleném prostředí 
uvede různé příklady využití 
digitálních technologií 
v zaměstnání rodičů 
 
najde a spustí aplikaci, kterou 
potřebuje k práci 
 
propojí digitální zařízení a 
uvede bezpečnostní rizika, 
která s takovým propojením 
souvisejí 
 
pamatuje si a chrání své heslo, 
přihlásí se ke svému účtu a 

 
Digitální zařízení 
Zapnutí/vypnutí 
zařízení/aplikace 
Ovládání myši 
Kreslení čar, 
vybarvování 
Používání ovladačů 
Ovládání aplikací 
(schránka, krok 
zpět, zoom) 
Kreslení 
bitmapových 
obrázků 
Psaní slov na 
klávesnici 
Editace textu 
Ukládání práce do 
souboru 
Otevírání souborů 
Přehrávání zvuku 
 
 
 
 
 
 
Využití digitálních 
technologií v různých 
oborech 
Ergonomie, ochrana 
digitálního zařízení a  
zdraví uživatele 
Práce se soubory 
Propojení 
technologií, internet 
Sdílení dat, cloud 

Kompetence 
k učení 
Kompetence 
k řešení 
problémů 

Kompetence 
komunikativní 
Kompetence 
sociální a 
personální 
Kompetence 
občanské 

Kompetence 
pracovní 
 

Matematika  
Polský jazyk 
Český jazyk 
Anglický jazyk 
Výtvarná 
výchova 
Praktická 
výchova 

Mediální 
výchova 
 



odhlásí se z něj 
 
při práci s grafikou a textem 
přistupuje k datům i na 
vzdálených počítačích a spouští 
online aplikace 
 
rozpozná zvláštní chování 
počítače a případně přivolá 
pomoc dospělého 
 
 
Úvod do kódování a šifrování 
dat a informací 
sdělí informaci obrázkem 

 
předá informaci zakódovanou 
pomocí textu či čísel 
 
zakóduje/zašifruje 
a dekóduje/dešifruje text 
 
zakóduje a dekóduje 
jednoduchý obrázek pomocí 
mřížky 
 
obrázek složí z daných 
geometrických tvarů či 
navazujících úseček 

Technické 
problémy a 
přístupy k jejich 
řešení 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Piktogramy, emodži 
Kód 
 
Přenos na dálku, šifra 
Pixel, rastr, rozlišení 

Tvary, skládání 
obrazce 

 

 
 
 
 

  



 
Ročník 

5. Vzdělávací oblast 
Informatika 

 

 
Předmět – Informatika 

 
Charakteristika předmětu - žák získává základní znalosti a 
dovednosti z oblasti výpočetní techniky a moderních informačních 
technologií. 
 

Očekávané výstupy na úrovni 
ročníku (nebo etapy nebo 

období) 
Učivo 

Klíčové 
kompetence 

Integrace 
předmětů, 

mezipředměto
vé souvislosti, 

vztahy … 

Průřezová 
témata 

uvede příklady dat, která ho 
obklopují a která mu mohou 
pomoci lépe se rozhodnout 
 
vyslovuje odpovědi na základě 
dat 
 
popíše konkrétní situaci, určí, 
co k ní již ví, a znázorní ji 
 
vyčte informace z daného 
modelu 
 
sestavuje a testuje symbolické 
zápisy postupů 
 
popíše jednoduchý problém, 
navrhne a popíše jednotlivé 
kroky jeho řešení 
 
v blokově orientovaném 
programovacím jazyce sestaví 
program 
 
rozpozná opakující se vzory, 
používá opakování a připravené 
podprogramy 
 
ověří správnost jím navrženého 
postupu či programu, najde a 
opraví v něm případnou chybu 
 
v systémech, které ho 
obklopují, rozezná jednotlivé 
prvky a vztahy mezi nimi 
 
pro vymezený problém 
zaznamenává do existující 

data, informace 
 
 
 
 
 
kódování a přenos 
dat 
 
 
modelování 
 
řešení problému 
krokováním 
 
 
 
 
 
programování 
 
 
 
 
 
 
 
kontrola řešení 
 
 
 
systémy 
 
 
 
práce se 
strukturovanými 
daty 

Kompetence 
k učení 
Kompetence 
k řešení 
problémů 
Kompetence 
komunikativní 
Kompetence 
sociální a 
personální 
Kompetence 
občanské 
Kompetence 
pracovní 
Kompetence 
digitální 
 
 

Matematika  
Polský jazyk 
Český jazyk 
Anglický jazyk 
Výtvarná 
výchova 
 
 

Osobnostn
í a sociální 
výchova 
Mediální 
výchova 
 



tabulky nebo seznamu číselná i 
nečíselná data 
 
najde a spustí aplikaci, pracuje 
s daty různého typu 
propojí digitální zařízení, uvede 
možná rizika, která s takovým 
propojením souvisejí 
 
dodržuje bezpečnostní a jiná 
pravidla pro práci s digitálními 
technologiemi 

 
 
 
hardware a 
software 
 
počítačové sítě 
 
 
 
bezpečnost 

 
 

  



 
 
 

VI. 
 

Hodnocení žáků  
a autoevaluace školy 

 
 

1. Pravidla pro hodnocení žáků 
2. Autoevaluace školy 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
1. Pravidla pro hodnocení žáků 

 

Pravidla pro hodnocení  jsou zpracována na základě vyhlášky MŠMT č. 
48/2005 Sb., o základním vzdělávání.  
  
Obecné zásady: 

--při hodnocení, průběžné i celkové klasifikaci učitel uplatňuje     
           přiměřenou náročnost a pedagogický takt vůči žákovi 

--při celkové klasifikaci přihlíží učitel k věkovým zvláštnostem žáků, k tomu, že 
žák mohl v průběhu klasifikačního období zakolísat v učebních výkonech 
pro určitou indispozici 

--podklady pro klasifikaci učitel získává: 
                      -soustavným sledováním výkonů žáka a jeho připravenosti na      

 vyučování 
                            -zkouškami písemnými, ústními, praktickými, pohybovými,      
                             didaktickými testy 
--písemnou práci z učiva za delší období přesahující 30 minut mohou žáci psát 

v jednom dni pouze jednu – takové práce oznámí vyučující žákům předem 
(nejméně jeden týden) 

--na konci klasifikačního období se hodnotí kvalita práce a učební výsledky, 
jichž žák dosáhl za celé klasifikační období – přihlíží se k systematičnosti 
v práci žáka, stupeň prospěchu se neurčuje na základě průměru z klasifikace 
za příslušné období. 

 
Celkové hodnocení 
 
Celkové hodnocení žáka se na vysvědčení vyjadřuje stupni: 

-         prospěl(a) s vyznamenáním 
Žák prospěl s vyznamenáním, není-li v žádném z povinných předmětů 
stanovených školním vzdělávacím programem hodnocen na vysvědčení stupněm 
prospěchu horším než 2 – chvalitebný, průměr stupňů prospěchu ze všech 
povinných předmětů stanovených školním vzdělávacím programem není vyšší než 
1,5 a jeho chování je hodnoceno stupněm velmi dobré; v případě použití slovního 
hodnocení nebo kombinace slovního hodnocení a klasifikace postupuje škola 
podle pravidel hodnocení žáků podle § 14 odst. 1 písm. e) 

-         prospěl(a) 
Žák prospěl, není-li  v žádném z povinných předmětů stanovených školním 
vzdělávacím programem hodnocen na vysvědčení stupněm prospěchu 5 – 
nedostatečný nebo odpovídajícím slovním hodnocením. 

-         neprospěl(a) 



Žák neprospěl, je -li  v některém z povinných předmětů stanovených školním 
vzdělávacím programem hodnocen na vysvědčení stupněm prospěchu 5 – 
nedostatečný nebo odpovídajícím slovním hodnocením nebo není-li z něho 
hodnocen na konci 2. pololetí. 
     -         nehodnocen(a) 
Žák není hodnocen, není-li ho možné hodnotit z  některého z povinných předmětů 
stanovených ŠVP na konci 1. pololetí. 
 

 

Postup do dalšího ročníku 
  

Do vyššího ročníku postoupí žák, který na konci druhého pololetí prospěl ze všech 
povinných předmětů stanovených vzdělávacím programem s výjimkou předmětů 
výchovného zaměření stanovených rámcovým vzdělávacím programem a 
předmětů, z nichž byl uvolněn.  

 

Způsob získávání podkladů pro hodnocení 

  
Při celkové klasifikaci přihlíží učitel k věkovým zvláštnostem žáka i k tomu, že žák 
mohl v průběhu klasifikačního období zakolísat v učebních výkonech pro určitou 
indispozici. 
Podklady pro hodnocení  a klasifikaci získávají vyučující  zejména: soustavným 
diagnostickým pozorováním žáků, sledováním jeho výkonů a připravenosti na 
vyučování, různými druhy zkoušek (písemné, ústní, grafické, praktické, 
pohybové.......) kontrolními písemnými pracemi, analýzou výsledků různých 
činností žáků, konzultacemi s ostatními vyučujícími a podle potřeby i 
psychologickými a zdravotnickými pracovníky. 
Učitel oznamuje žákovi výsledek každé klasifikace, klasifikaci zdůvodňuje a 
poukazuje na klady a nedostatky hodnocených projevů, výkonů, výtvorů. 
Kontrolní písemné práce a další druhy zkoušek rozvrhne učitel rovnoměrně na celý 
školní rok, aby se nadměrně nenahromadily v určitých obdobích. 
Vyučující zajistí zapsání známek do žákovské knížky a dbá o jejich úplnost. 
Klasifikační stupeň určí učitel, který vyučuje příslušnému předmětu. Při 
dlouhodobějším pobytu žáka mimo školu (lázeňské léčení, léčebné pobyty, 
dočasné umístění v ústavech, apod.) vyučující respektuje známky žáka, které škola 
sdělí škola při instituci, kde byl žák umístěn; žák se znovu nepřezkušuje. 
Při určování stupně prospěchu v jednotlivých předmětech na konci klasifikačního 
období se hodnotí kvalita práce a učební výsledky, jichž žák dosáhl za celé 
klasifikační období. Stupeň prospěchu se neurčuje na základě průměru 
z klasifikace za příslušné období. 



Případy zaostávání žáků v učení  a nedostatky v jejich chování se projednají 
v pedagogické radě. 
Zákonné zástupce žáka informuje o prospěchu a chování žáka: třídní učitel a 
učitelé jednotlivých předmětů v polovině prvního a druhého pololetí; třídní učitel 
nebo učitel, jestliže o to zákonní zástupci žáka požádají. 
V případě mimořádného zhoršení prospěchu žáka informuje rodiče vyučující 
předmětu bezprostředně a prokazatelným způsobem. 
Třídní učitelé jsou povinni seznamovat ostatní učitele s doporučením 
psychologických vyšetření, které mají vztah ke způsobu hodnocení a klasifikace 
žáka a způsobů získávání podkladů. 
Při dlouhodobé absenci žáka v hodinách se učitel domluví s rodiči na dalším 
postupu o doplnění zameškaného učiva. 

 
Hodnocení práce v zájmových útvarech 
 
Výsledky práce v zájmových útvarech organizovaných školou se v případě použití 
klasifikace hodnotí na vysvědčení stupni: 
       -  pracoval(a) úspěšně 

  -  pracoval(a) 
 
Hodnocení práce v nepovinných předmětech 
 
Výsledky práce v nepovinných předmětech se hodnotí na vysvědčení známkou 
zapsanou arabskou číslicí. 

  
Přezkoušení 

  
Má-li zástupce žáka pochybnosti o správnosti klasifikace v jednotlivých 
předmětech na konci prvního nebo druhého pololetí, může do tří dnů ode dne, 
kdy bylo žákovi vydáno vysvědčení, požádat ředitele školy o komisionální 
přezkoušení. Je-li vyučujícím daného předmětu ředitel školy, může zástupce žáka 
požádat o komisionální přezkoušení příslušného školního inspektora. V takovém 
případě jmenuje komisi školní inspektor. Přezkoušení provede komise do deseti 
dnů. Výsledek přezkoušení je konečný, další přezkoušení žáka je nepřípustné. 

Opravná zkouška 

  
      -         Komisi pro opravnou zkoušku jmenuje ředitel školy; v případě, že je 

vyučujícím daného předmětu ředitel školy, jmenuje komisi krajský úřad. 
      -         Žák koná opravnou zkoušku v případě, že byl na konci druhého   
       pololetí klasifikován stupněm nedostatečně nejvýše ve dvou předmětech 

 -         Termíny opravných zkoušek určí ředitel školy tak, aby byly vykonány 
nejpozději do 31. srpna. Pokud se žák v tomto termínu z vážných důvodů 



nemůže k opravné zkoušce dostavit, lze povolit vykonání opravné zkoušky 
nejpozději do konce září. Do té doby žák navštěvuje podmínečně nejbližší vyšší 
ročník. 
 -         Žák může v jednom dnu skládat pouze jednu opravnou zkoušku 
 -         O termínu konání opravné zkoušky informuje třídní učitel písemně 
zákonného zástupce. Žák, který se bez vážných důvodů ve stanoveném termínu 
k opravné zkoušce nedostaví a do dvou dnů se neomluví, je klasifikován 
z daného předmětu stupněm prospěchu nedostatečný. 

  
Sebehodnocení 
 
Žák se prostřednictvím učitelova hodnocení postupně učí, jaké jsou meze a 
perspektivy jeho výkonu, sféry jeho úspěchů a úspěšného uplatnění. Vyučující 
vytváří vhodné prostředí a příležitosti, aby žák mohl poučeně a objektivně 
hodnotit sebe a svoji práci. Oba názory jsou průběžně konfrontovány. Učitel a žák 
na konci klasifikačního období společně hodnotí průběh výkonů žáka tak, aby se 
shodli na výsledné známce. Autonomní hodnocení se nesmí stát prostředkem 
nátlaku na učitele. Cílem je ideální shoda obou hodnocení tak, aby byla pro žáka 
motivační do dalšího období. 

Výstupní hodnocení 

 

Hlavním obsahem výstupního hodnocení je vyjádření o dosažené výstupní úrovni 
vzdělání ve struktuře vymezené Rámcovým vzdělávacím programem pro základní 
vzdělávání. Dále výstupní hodnocení žáka obsahuje vyjádření o možnostech žáka 
a jeho nadání 
                                 -předpokladech pro další vzdělávání nebo pro uplatnění           
                                  žáka 

                           -chování žáka v průběhu povinné školní docházky 
                           -dalších významných skutečnostech ve vzdělávání žáka 

Výstupní hodnocení vydá škola žákovi na konci prvního pololetí školního roku, 
v němž splní povinnou školní docházku. Výstupní hodnocení vydá škola žákovi na 
konci prvního pololetí také v pátém a sedmém ročníku, jestliže se hlásí ke 
vzdělávání ve střední škole. V případě podání přihlášky k přijetí do oboru vzdělání, 
v němž je jako součást přijímacího řízení stanovena rámcovým vzdělávacím 
programem talentová zkouška, je žákovi vydáno výstupní hodnocení do 30. října. 
  
Dodatečná zkouška 

  

Dodatečnou zkoušku koná žák: 

-         který nemohl být klasifikován pro závažné objektivní příčiny na konci prvního 
pololetí. Termín dodatečné zkoušky určí ředitel školy tak, aby klasifikace mohla 



být provedena nejpozději do dvou měsíců po skončení prvního pololetí, ve 
výjimečných případech do konce klasifikačního období za druhé pololetí. 

-         který nemohl být klasifikován pro závažné objektivní příčiny na konci 
druhého pololetí. Termín dodatečné zkoušky určí ředitel školy tak, aby 
klasifikace mohla být provedena do 31. srpna příslušného školního roku, 
nejpozději do konce září. Do té doby žák navštěvuje podmíněně vyšší ročník. 
Žák, který z vážných důvodů nemohl být klasifikován ani do 15. října, opakuje 
ročník. 

-         který podle posouzení vyučujícího nemá v daném předmětu dostatečný 
počet známek ve srovnání s ostatními žáky třídy z důvodu vysoké absence.  

 

  



2. Vlastní hodnocení školy 
  

Vnitřní hodnocení školy napomáhá ke zkvalitnění a zefektivnění vzdělávání a 
výchovy ve  škole.  Vnitřní hodnocení školy stanoví § 11 a  §12 zákona 
č.561/2004 Sb. (školský zákon) a vyhláška č. 15/2005 Sb., kterou se stanoví 
náležitosti dlouhodobých záměrů, výročních zpráv a vlastního hodnocení školy. 
  
 1. Oblasti vlastního hodnocení školy 

 podmínky ke vzdělávání 

 průběh vzdělávání 

 podpora žákům, spolupráce s rodiči, vliv vzájemných vztahů školy, 

žáků, rodičů a dalších osob na vzdělávání 

 výsledky vzdělávání žáků 

 řízení školy, kvalita personální práce, kvalita dalšího vzdělávání 

pedagogických pracovníků 

 úroveň výsledků práce školy, zejména vzhledem k podmínkám 

vzdělávání a ekonomickým zdrojům 

  
 2. Cíle a kritéria vlastního hodnocení školy 
      Cílem vlastního hodnocení školy je zjistit aktuální informace o stavu školy a 
tím získat podklady pro plánování a realizaci dalšího rozvoje školy. 
Kritéria vlastního hodnocení školy jsou stanovována pro jednotlivé dílčí cíle, 
které si škola stanovuje na každý školní rok (jsou stanoveny v rámcovém plánu 
práce pro každý školní rok). 
  
3. Nástroje  vlastního hodnocení školy 
      3.1   rozbor dokumentace školy 
      3.2   rozhovory s učiteli, rodiči  

3.3   dotazníky pro rodiče, žáky a učitele 

3.4   srovnávací prověrky 

3.5   hospitace 

   
4. Časové rozvržení vlastního hodnocení školy  
  

 hospitační činnost (v průběhu celého škol. roku) 

 sebehodnocení práce učitelů a hodnocení ředitelem školy za minulý školní       

       rok (začátek škol. roku) 



 projednání struktury vlastního hodnocení školy s pedagogickou 

radou (§ 9 vyhlášky č.15/2005 Sb.) (do konce září) 

 projednání vlastního hodnocení školy v pedagogické radě 1x za 3 roky 

 srovnávací prověrky (průběžně celý škol. rok) 

 dotazníky na klima školy (1x za 3 roky) 

  
Průběžně: rozhovory s učiteli a žáky, výstupy z jednání školské rady 
 

  



Oblasti 
 

Podmínky ke 
vzdělání 
(materiální, 
technické, 
ekonomické, 
hygienické atd.) 

Spolupráce 
s rodiči 

Výsledky 
vzdělávání 
žáků 

Personální 
oblast 

Školní klima 

Cíle Udržení 
stávajících 
podmínek ke 
vzdělávání na 
škole. 

Zvýšení 
spolupráce 
s rodiči. 
 
Spokojenost 
rodičů se šk. 

Dosažení co 
nejkvalitnějších 
výsledků 
odpovídajících 
individuálním 
možnostem ž.  

Odborný růst 
pedagogických 
pracovníků. 

Spokojenost 
žáků ve škole. 

Kriteria Dostatek 
peněžních 
zdrojů na 
zabezpečení 
chodu školy. 

Naplněnost 
školy v rámci 
demografie 
obce a 
individuálních 
možností 
rodičů. 
dostatečná 
aktivita rodič. 

Postupné 
zlepšování 
jednotlivých 
žáků. 

Vyhledávání, 
účast a využití 
DVPP ve výuce. 

Spokojený 
žák. 

Nástroje Pozorování. 
Rozhovor. 
schůze a 
připomínky ČSI, 
hygieny, školské 
rady, revizního 
technika BOZP, 
školské komise 
při obec. úřadu, 
výroční správa.  

Rozhovor. 
Dotazník. 
Zápis do 
1.ročníku. 
Den 
otevřených 
dveří. 
Společné akce 
s rodiči. 

Analýza 
žákovských 
prací. 
Pohospitační 
rozhovor. 

Pozorování. 
Rozhovor. 
Dotazník. 
Hospitace. 
Hodnocení ČŠI. 
Rozbor 
dokumentace 
školy. 

Pozorování. 
Dotazník. 
Rozhovor. 

Časový 
harmonogram 

Průběžně. 
Hodnocení řed. 
školy za minulý 
školní rok 
(začátek š. r.). 
Projednání 
struktury 
vlastního 
hodnocení 
školy. 
(do konce září). 
Vlastní 
hodnocení školy 
za min. škol. rok  
(do konce října) 

2 x ročně 
rozhovor 
v rámci 
schůzek 
rodičů 
1 x ročně zápis 
1 x za dva roky 
dotazník 
Ročenka. 
 
1 x ročně den 
otevřených 
dveří. 

Průběžně.  
Hodnocení řed. 
školy za minulý 
školní rok 
(začátek š. r.). 
Projednání 
struktury 
vlastního 
hodnocení 
školy. 
(do konce září). 
Vlastní 
hodnocení 
školy 
za min. škol. 
rok  
(do konce října) 

Průběžně. 
Hodnocení řed. 
školy za minulý 
školní rok 
(začátek š. r.). 
Projednání 
struktury 
vlastního 
hodnocení 
školy. 
(do konce září). 
Vlastní 
hodnocení školy 
za min. škol. rok  
(do konce října) 

1 x ročně 
dotazník. 
Průběžné 
pozorování a 
rozhovor. 

 
 



 
 

 

 
 
 
 

VII. 
 

ŠVP pro školní družinu 
 

 
 
 
 
 
 
  



Charakteristika, umístění a vybavení ŠD 
 
Školní družina je součástí základní školy, nachází se v přízemí školní budovy. Využívá pro svou 
činnost samostatnou místnost. Družinové děti mohou užívat ke svým aktivitám tělocvičnu ve 
škole, školní hřiště a počítačovou učebnu, kde je zaveden Internet. Pitný režim zajišťuje 
vychovatelka ve spolupráci se školní výdejnou. Materiální podmínky jsou velmi dobré. Školní 
družina je vybavena novým nábytkem, průběžně se doplňují a obnovují školní potřeby a hračky. 
V rámci školní družiny působí školní knihovna pro žáky.  
 
Personální podmínky 
 
Ve školní družině pracuje vychovatelé na částečný úvazek. 
 
Charakteristika 
 
Program ŠD je koncipován pro 20 - 30 dětí, které bydlí v okolí školy. Vzděláváme děti ve věku 
od 6 do 11 let, 1 – 5 ročník.  
ŠD mohou využívat i nepřihlášené děti, které čekají na nepovinné předměty a kroužky. 
Školní družina je místo pro zájmové vyžití dětí, pro regeneraci sil, rozvíjení tvořivosti, 
posilování sebevědomí, pro radost a také pro komunikaci vychovatelek a dětí ale také i rodičů.  
Je to výchovný partner rodiny a školy. 
Školní družina: 
- plní vzdělávací cíle, rozvíjí nadání žáků 
- pomáhá dětem překonávat jejich handicap 
- má důležitou roli v prevenci negativních sociálních jevů  
- rozvíjí důležité osobní a sociální kompetence (vědomosti, schopnosti, dovednosti i postoje). 
 

 

 

 

 

CÍLE ŠVP ŠKOLNÍ DRUŽINY  

Rozvoj osobnosti člověka.  

Získání všeobecného přehledu (v návaznosti na učivo 1.stupně).  

Pochopení a uplatňování zásad demokracie-ÚMLUVA O PRÁVECH DÍTĚTE (každý má svá 
práva, ale i povinnosti).  

Utváření vědomí národní a státní příslušnosti, ale i respektu k jiné etnické, kulturní 
a náboženské skupině.  

Pochopení a uplatňování principu rovnosti žen a mužů.  

Získání a uplatňování znalostí o životním prostředí, jeho ochrana.  



Dodržování bezpečnosti a ochrana zdraví.  

Družina naší školy umožňuje dětem připravovat se na život tak, aby se dokázaly 
projevovat jako svébytné, svobodné a zodpovědné osobnosti a uplatňovaly svá práva, 
ale také povinnosti. Podněcuje děti k tvořivému myšlení, logickému uvažování a k řešení 
problémů. Pomáhá dětem učit se vyjadřovat svůj názor, tvořit, zkoumat, 
experimentovat, rozvíjet představivost, spolupracovat v týmu a poznávat mnoho 
nového. Děti se naučí komunikovat s ostatními dětmi i dospělými a navazovat nová 
kamarádství či přátelství. 

Formy vzdělávání  

- Pravidelná činnost: poslech čteného textu, výtvarná činnost, pobyt venku a 
v tělocvičně, psaní domácích úkolů, atd. 

- Návštěvy obecní knihovny 

Časový plán vzdělávání  

Roční plán činností je rozdělen do čtyřech ročních období. 

Žákům se speciálními vzdělávacími potřebami se maximálně snažíme vytvářet příznivé 
podmínky a při jejich začleňování do volnočasových aktivit bude podle charakteru jejich 
handicapu věnovaná průběžná zvláštní pozornost. 
 
 
Podmínky přijímání a provoz školní družiny. 
1. Žák je přijímán na základě rodiči řádně vyplněné přihlášky. 
   Dítě může být přijato i během školního roku, nebo na omezenou dobu podle potřeby rodičů   
   a podle volné kapacity ŠD. 
2. Při přijímání dětí do školní družiny jsou přijímáni žáci od 1. do 5. třídy dle těchto kritérií: 
   a)Děti zaměstnaných rodičů 
   b)Děti, u kterých je návštěva ŠD žádoucí ze sociálních důvodů na základě doporučení. 
   c)Mladší žáci mají přednost před staršími. 
   d)Ve sporných případech rozhodne ve spolupráci se zřizovatelem ředitel školy. 
4. Odchylky od dohodnutého způsobu docházky jsou možné jen po předchozí písemné žádosti 
rodičů. Žádost musí být napsaná v deníčku nebo na list papíru. Musí obsahovat datum a 
podpis rodičů. Bez splnění tohoto požadavku nelze dítě uvolnit. 
5. Předem známou nepřítomnost žáka ohlásí rodiče vychovatelce předem. 
6. Provoz školní družiny není o hlavních ani vedlejších prázdninách zajištěn. 
7. Na provozu školní družiny se rodiče žáků částečně podílejí. Poplatek za ŠD se platí 
vychovatelce družiny. 
 
Postup vychovatelky při nevyzvednutí žáka z ŠD: 
Telefonické spojení s rodiči. Na základě rozhovoru vyhodnocení situace a stanovení dalšího 
postupu. 
 
Pravidla pro styk s rodiči: 

1. Na základě individuální dohody s rodiči 
2. Při schůzích Rodičovského sdružení 

 



Dočasné umisťování žáků do ŠD: 
Bude uplatňováno při nepředvídaných situacích (vyhlášení ředitelského dne) za předpokladu, 
že bude z technických důvodů provoz možný. V tomto případě bude výuka posílena dalšími 
pracovníky.  
 
Dodržování bezpečnostních hledisek: 
Pro bezpečnost a ochranu zdraví platí společná pravidla se stejně zaměřenou částí ŠVP pro 
základní školu a školním řádem. 
Vychovatelka ŠD dodržuje ustanovení vnitřního řádu školy a ostatní směrnice, které sledují 
bezpečnost a ochranu zdraví žáků. 
 
 
 

 
 
 
 
  



 
 
KLÍČOVÉ KOMPETENCE  

Dlouhodobý proces, souhrn vědomostí, dovedností, schopností a postojů, které děti 
získávají v průběhu několikaleté docházky do školní družiny. Budou se prolínat všemi 
činnostmi zájmového vzdělávání.  

1. KOMPETENCE K UČENÍ: učí se s chutí, práci dokončí, klade si otázky, hledá na ně 
odpověď, získané vědomosti dává do souvislostí, uplatňuje v praktických situacích 
a dalším učení.  

2. KOMPETENCE K ŘEŠENÍ PROBLÉMU: všímá si dění okolo, snaží se řešit situace, při 
jejich řešení užívá logické, matematické, empirické postupy, chápe, že vyhýbání 
se řešení problému nevede k cíli. Započaté činnosti dokončuje.  

3. KOMUNIKATIVNÍ KOMPETENCE: ovládá řeč, vyjadřuje sdělení, myšlenky, otázky, 
odpovědi vhodně formulovanými větami, komunikuje bez ostychu s vrstevníky 
i dospělými, kultivovaně.  

4. SOCIÁLNÍ A INTERPERSONÁLNÍ KOMPETENCE: samostatně rozhoduje o svých 
činnostech, uvědomuje si, že za ně odpovídá a nese důsledky, projevuje ohleduplnost, 
citlivost, rozpozná nevhodné chování, nespravedlnost, agresivitu, šikanu, spolupracuje 
ve skupině, dokáže se prosadit i podřídit-přijmout kompromis, respektuje jiné, 
je tolerantní k odlišnostem mezi lidmi.  

5. ČINNOSTNÍ A OBČANSKÉ KOMPETENCE: učí se plánovat, organizovat, řídit 
a hodnotit, odhaduje rizika svých nápadů, odpovědně přistupuje k úkolům 
a povinnostem, uvědomuje si práva svá i druhých, chová se odpovědně s ohledem 
na zdravé a bezpečné prostředí (přírodní i společenské), dbá na své osobní zdraví 
i druhých.  

6. KOMPETENCE K TRÁVENÍ VOLNÉHO ČASU: orientuje se v možnostech smysluplného 
trávení volného času, umí si vybrat zájmové činnosti dle vlastních dispozic, rozvíjí své 
zájmy v organizovaných skupinách i individuálních činnostech, dokáže odmítnout 
nevhodnou nabídku volného času.  

7.   KOMPETENCE DIGITÁLNÍ 
vedeme žáky k bezpečnému, sebejistému, kritickému a tvořivému využívání digitálních 
technologií 

 

 



VZDĚLÁVACÍ A VÝCHOVNÉ OBLASTI  

Jazyk a jazyková komunikace 

Porozumí písemným nebo mluveným pokynům přiměřené složitosti, respektuje základní 
komunikační pravidla, pečlivě vyslovuje, opravuje svou nesprávnou nebo nedbalou 
výslovnost, na základě vlastních zážitků tvoří krátký mluvený projev, vyjadřuje své 
pocity. 

(kompetence k řešení problémů, komunikativní, sociální a personální, občanské, 
digitální) 

Matematika a její aplikace 

Rozezná, pojmenuje a vymodeluje základní geometrické tvary, nachází v realitě jejich 
reprezentaci. Orientuje se v čase. 

(kompetence k řešení problémů, digitální) 

Informatika 

1. Základy práce s počítačem  

(využití zákl. funkcí, dodržení zákl. pravidel bezpečné práce s hardwarem i softwarem, 
ochrana dat před poškozením, ztrátou, zneužitím)  

2. Vyhledávání informací a komunikace  

(komunikace s internetem)  

3. Zpracování a využití informací 

Práce s textem a obrázkem v textovém a grafickém editoru. 

  

Člověk a jeho svět 

1. Místo, kde žijeme  

Poznávání nejbližšího okolí, organizace školy,  družiny, určení významných objektů, jejich 
návštěvy (knihovna, obecní úřad, orientace v prostoru a čase atd.). Bezpečnost na cestě 
do školy, vycházkách, dopravní výchova. 

(Kompetence činnostní a občanské, digitální).  

 

 



2. Lidé kolem nás  

Osvojení zásad vhodného a společenského chování, tolerance, empatie, vzájemná úcta, 
komunikace slovní i mimo slovní, dodržování pravidel stolování, předcházení šikaně, 
zařazení prvků mediální výchovy (co děti shlédly, slyšely, práce s internetem-
vyhledávání informací). 

(Kompetence k řešení problémů, komunikativní, sociální, digitální.)  

3. Lidé a čas  

Budování a dodržování správného režimu, vytváření pravidelných návyků, umět využít 
správně a účelně svůj volný čas (základy pro využívání smysluplných volnočasových 
aktivit). 

(Kompetence k trávení volného času).  

4. Rozmanitosti přírody  

Vycházky a pobyty v přírodě, pozorování změn, určování, využití encyklopedií, následné 
výtvarné zpracování, péče o pokojové rostliny, ekologická výchova – ochrana přírody. 

(Kompetence k učení, digitální)  

5. Člověk a jeho zdraví  

Poznávání sebe sama, poučení a péče o zdraví a nemocech, zdravotní prevence, osobní 
hygiena a čistota, poučení o úrazech a jejich předcházení, umět ošetřit drobná poranění.  

Besedy na toto téma, pohybové hry v místnosti, tělocvičně, terénu, dodržování pitného 
režimu. 

(Kompetence komunikativní, sociální a interpersonální, občanské). 

Umění a kultura 

1. Výtvarná výchova  

Vytvářet a zafixovat u dětí v průběhu několikaleté docházky do ŠD kulturu chování, 
stolování, oblékání, cestování.  Osvojení estetiky-krásna, vnímání světa a okolí tvořivě, 
citlivě. Umění se vyjádřit neverbálně pomocí linie, tvaru, barvy, gesta, mimiky. Použití 
různých výtvarných technik. Naučit se a zdokonalovat se v hodnocení práce své i 
druhých. 

(Kompetence komunikativní, digitální) 

 

 



Člověk a svět práce 

Vytváří různé předměty z tradičních i netradičních materiálů, zvládá elementární 
dovednosti a činnosti při práci se stavebnicemi, provádí jednoduchou montáž a 
demontáž, pracuje podle slovního návodu a předlohy, udržuje pořádek na pracovním 
místě a dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce. 

(kompetence k řešení problémů, k učení, komunikativní, digitální) 

Člověk a zdraví 

Pohybové a relaxační pobyty v tělocvičně a na školním hřišti. Dodržuje zásady hygieny a 
bezpečnosti své i svých spolužáků. 

(kompetence k řešení problému, sociální a interpersonální, komunikativní, občanské, 
digitální) 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


